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Chi siamo? Cosa facciamo?
Siamo un gruppo di 14 ragazzi e ragazze di 
terza, quarta e quinta, che vogliono 
sensibilizzare su argomenti come la 
cittadinanza attiva, la consapevolezza 
culturale, il linguaggio d’odio, il bullismo e il 
cyberbullismo.
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Cosa faremo OGGI?
1. Brainstorming;
2. Storia di Abigail;
3. Discussione finale.
Discuteremo insieme sull’argomento con 
giochi e riflessioni.
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Cittadinanza attiva: la facciamo noi, 
insieme!

● "Praticare la cittadinanza", cioè agire collettivamente 
nelle politiche pubbliche per rimuovere gli ostacoli 
all'eguaglianza fra le persone.

● Agire avendo rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente che 
ci circonda. 



“
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COSA TI VIENE IN MENTE 
CON LA PAROLA 

“PREGIUDIZIO”?



L’ATTIVITA’
ABIGAIL



STORIA DI ABIGAIL
Abigail ama Gregorio, un giovane che vive sull’altra sponda del fiume. A causa di un 
’inondazione, il ponte che attraversa il fiume è distrutto e l’unico modo per arrivare all’altra 
sponda è usare la barca del barcaiolo Sinbad che da sempre fa il traghettatore da una sponda 
all'altra.Abigail, per poter riabbracciare Gregorio dopo l’inondazione, chiede a Sinbad di 
accompagnarla sull’altra sponda del fiume, ma Sinbad si rifiuta. Quindi Abigail torna dalla 
madre per chiederle consiglio, ma anche lei le risponde che non vuole immischiarsi nelle sue 
faccende. Abigail allora va da Jakoub, un vecchio pescatore che ha una barchina. Lui le dice 
che la porterà, ma solo se Abigail passerà la notte da lui; lei accetta e la mattina dopo si fa 
traghettare sull’altra sponda del fiume. Arrivata da Gregorio, scoppia in lacrime e gli racconta 
quante difficoltà ha dovuto superare per poterlo raggiungere. Gregorio, sconvolto, la 
schiaffeggia e la caccia via. Lei scappa via e poi si ferma sulla panchina che c’è poco lontano. 
Lì incontra Luigi, il migliore amico di Gregorio, che si fa raccontare da lei tutto quello che è 
successo: indignato, va da Gregorio e lo atterra con un pugno. Ora Luigi è in tribunale e deve 
rispondere di lesione aggravata.
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STIMIAMO LA NOSTRA CLASSIFICA DEI PERSONAGGI:
DA QUELLO CHE SI È COMPORTATO MEGLIO A QUELLO 

CHE SI È COMPORTATO PEGGIO.
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ABIGAIL
GREGORIO
SINBAD
JAKOUB
LUIGI
MAMMA
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COSA NON POTEVAMO SAPERE:

JAKOUB
è il nonno di Abigail.
Preoccupato per la
tempesta, suggerisce alla
nipote di aspettare il
mattino dopo per partire.

SINBAD e la MAMMA
sanno che Gregorio è sposato
e criticano il fatto che abbia
una storia con Abigail

GREGORIO
ha schiaffeggiato Abigail perché 
le aveva detto di non andare mai 
a casa sua dato che voleva 
tenere segreta la loro storia da 
sua moglie.

LUIGI
ha picchiato Gregorio per 
difendere Abigail ABIGAIL

era andata a casa di
Gregorio perché non
resisteva all’ansia di
non sapere se era sopravvissuto
all’alluvione, visto che la sua 
casa era proprio sulla riva del 
fiume.



I social media sono ormai il nostro principale strumento di informazione.

Le notizie che vi troviamo, sono però spesso molto sintetiche e spesso siamo 
noi, con le interpretazioni basate sui nostri schemi cognitivi, che colmiamo i 
“vuoti” delle informazione, spesso travisandole e contribuendo a creare 
immaginari stereotipati nei confronti di determinati gruppi di persone.
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I NOSTRI VALORI INFLUENZANO LA NOSTRA PERCEZIONE DELLA 
REALTÀ. 

ESISTONO PROSPETTIVE DIVERSE DALLE NOSTRE, ALTRETTANTO 
LEGITTIME. 

È FACILE FARCI UN'IDEA SBAGLIATA SU UN PROTAGONISTA DI UNA 
VICENDA RACCONTATA BASANDOCI SULLE INFO CHE LA NOTIZIA 

CONTIENE

11



STEREOTIPI: Un’opinione precostituita, generalizzata e semplicistica che si 
costruisce nella mente in modo meccanico, automatico senza una attenta 
valutazione personale.

PREGIUDIZIO: Opinione preconcetta, capace di fare assumere atteggiamenti 
ingiusti, spec. nell'ambito del giudizio o dei rapporti sociali.

DISCRIMINAZIONE: La discriminazione si verifica quando una persona viene 
ingiustificatamente trattata in modo diverso o esclusa da un servizio o da 
un'opportunità.
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BULLISMO  
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FORMA DI PREVARICAZIONE 
VERBALE O FISICA



SISTEMATICITÀ
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   COSA LO DIFFERENZIA



INTENZIONALITÀ
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ASIMMETRIA
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TRE FORME:
● DIRETTO 
● VERBALE
● INDIRETTO



D’ACCORDO / 
NON D’ACCORDO 
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“I ragazzi sono più violenti 
delle ragazze.”
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“Un ragazzo che si fa molte 
tipe è ‘figo’.”
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“Le ragazze bionde sono 
stupide.”
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“In fin dei conti, scherzando si 
può dire tutto.”
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“Meglio hater che bersaglio.”


