
Хто я?
Візьміть аркуш паперу і запишіть все, що вам 
спадає на думку, коли ви думаєте про себе.

В тебе є 5 хвилин!



Готовий/а?

Якщо відповідь «так», переверніть свій аркуш 
або візьміть інший.
 
Ви готові? Тоді дайте відповідь на наступне 
запитання…



Ким я був/була?
● 2 роки тому
● 5 років тому
● 10 років тому

Подумайте про себе в ці 3 моменти з минулого:

Що вам подобалося робити?
Який одяг  ви носили?
Яку музику ви слухали?
Які слова ви використовували?
  
Запишіть кілька ключових слів для кожного моменту в минулому.

У вас 7 хвилин!



А тепер головне питання: 
 
 Як ви стали тим, ким є 
сьогодні?
Поділіться своїми думками з другом!



Готовий/а?
  
 
 Добре, тепер ви можете 
читати наступні слайди...

Дійсно?



Ви унікальні!

Відрізняєтесь від будь-якої іншої людини у світі.
Те, що ви знаєте, що ви думаєте, те, як ви щось робите, те, 
як ви почуваєтесь в певний момент...

все багато в чому залежить від досвіду, який ви накопичили, 
і людей, які вас оточують!



Чи були б ви такими, якби... 
● ти виріс з іншими людьми?
● ти ходив в іншу школу?
● ти народився в іншому місці?
● ти жив в іншому районі?
● у вас були інші вчителі?
…

Поділіться своїми думками з другом!



Культура –   це все, що впливає  на:
● те, як люди мислять і роблять справи
● що вони відчувають у певний час,
● що вони знають
● що вони розуміють...



Як ви вважаєте, люди можуть здогадатися
хто ви є, що ви будете робити в тій чи іншій ситуації, як ви 
будете це робити, що ви думаєте, що ви відчуваєте...
   дивлячись лише на певні частини* вашої особистості?
*наприклад, ваш вік, ваша стать, ваша національність, 
ваша релігія, або колір вашого волосся, чи розмір ваших 
ніг, чи колір вашої шкіри, чи одяг, який ви носите...?
  Поділіться своїми думками з другом!



Що ми робимо і як ми це робимо
це залежить від контексту

(з ким ти, де ти, що було раніше...)

... чи ви поводитеся так само
в класі з вчителем і

в парку з найкращим другом?!

  Поділіться своїми думками з другом!



Тож не забувайте : 

НАЦІОНАЛЬНА КУЛЬТУРА
це лише одна з багатьох культур,
що впливає на вас та інших!



Тобто : 
➢ Ви не можете думати, що знаєте інших 

через одну частину їх особистості!

➢ Ви узагальнюєте гендерні, релігійні, 
національні... групи!


