
Was sind „Hidden Messages“ (verdeckte Botschaften) ?

Schulbücher:

Bestimmte Gruppen 
werden 

überrepräsentiert, 
während andere kaum 

oder stereotyp 
dargestellt werden.

Bilder und 
Illustrationen: 

Visuelle Darstellungen 
können 

Geschlechterrollen oder 
kulturelle Stereotype 
unbewusst festigen.

Alltagssprache im 
Unterricht: 

Begriffe und 
Redewendungen 

können unbeabsichtigt 
diskriminierend wirken 

oder bestimmte 
Gruppen ausschließen.

Hidden Messages sind subtile, oft unbeabsichtigte Signale in Lehrmaterialien, Bildern 

oder der Alltagssprache.

→ verstärken die bestehende Vorurteile und Ungleichheiten. 

→ beeinflussen, wie Schülerinnen und Schüler sich selbst und andere wahrnehmen.



Empfehlungen für Pädagoginnen

Vielfältige Perspektiven einbeziehen: 
Integrieren Sie Inhalte und Stimmen aus 

verschiedenen Kulturen und 
Lebensrealitäten.

Inklusive Sprache verwenden: 

Achten Sie auf eine Sprache, die alle 
Schülerinnen und Schüler anspricht und 

niemanden ausschließt.

Schülerinnen und Schüler sensibilisieren: 

Fördern Sie das Bewusstsein für Vielfalt 
und Diskriminierung durch Diskussionen 

und Projekte.

…..

Kritische Reflexion

Überprüfen Sie Lehrmaterialien und 
Unterrichtssprache auf mögliche Vorurteile 

oder einseitige Darstellungen.

CC: Learning for Justice (o. J.). Critical Practices for Anti-Bias Education – Hidden Messages in Schoolbooks, Images, and Everyday Language. Montgomery, Alabama: Southern Poverty Law Center.
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