
CC-BY (دانشگاه ینا)، لوئیزا کونتی 1

اعتماد

مدرحال یادگیری هست

درگیر هستم

می کنممن احساس راحتی 

:با نقشی که در گروه دارم

احساس کارآیی می کنم●

نماحساس شایستگی می ک●

:با دیگران... 

می کنمپذیرفته شدناحساس ●

ه امگرفتمورد قدردانی قرار می کنماحساس ●

دیگران به من اهمیت می کنماحساس ●

نادیده گرفته نمی کنماحساس )می دهند
(شده ام

زمینه و دیگران برای من آشنا هستند●

می کنممن صراحت و انصاف را درک ●

می کنممن روحیه گروهی را درک ●

:با این پروسه... 

به ترحم کسی ضرورت ندارماحساس می کنم●

منابع مناحساس می کنم●

...(، مهارت ها، مفکوره هازمان، انرژی)●

هدر نمی روند●

این پروسه به روشی کارآمد سازماندهیاحساس می کنممن ●

شده است

احساس می کنممن یک فضای مثبتی را ●


