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ΕΜΠΙΣΤΟ-

ΣYΝΗ

Μαθαίνω

Συμμετέχω

Αισθάνομαι άνετα

… με τον ρόλο που 

έχω στην ομάδα:

● Αισθάνομαι 

χρήσιμος/-η

● Αισθάνομαι 

ικανός/-ή

… με τους άλλους:

● Νιώθω ότι με βλέπουν

● Νιώθω ότι με εκτιμούν

● Νιώθω ότι οι άλλοι νοιάζονται 

για μένα (δεν αισθάνομαι ότι με 

αγνοούν)

● η κατάσταση και τα άτομα μου 

είναι οικεία

● Εκλαμβάνω ειλικρίνεια και 

δικαιοσύνη

● Εκλαμβάνω ομαδικό πνεύμα

… με τη διαδικασία:

● Αισθάνομαι ότι δεν είμαι στο 

έλεος κάποιου άλλου

● Αισθάνομαι ότι οι πόροι μου

● (χρόνος, ενέργεια, δεξιότητες, 

ιδέες...)

● δεν σπαταλώνται

● Αισθάνομαι ότι η διαδικασία 

οργανώνεται με 

αποτελεσματικό τρόπο

● Αισθάνομαι μια θετική 

ατμόσφαιρα


