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FIDUCIA

Sto apprendendo

Mi sto impegnando

Mi sento a mio agio

… con il mio ruolo 
nel gruppo :

● Mi sento utile
● Mi sento 

competente

… con gli altri:

● Mi sento riconosciuto
● Mi sento apprezzato
● Sento che gli altri si 

preoccupano di me (non mi 
sento ignorato)

● Il contesto e le altre persone 
mi sono familiari

… con il processo:

● Sento di non essere alla 
mercé di nessuno

● Sento che le mie risorse 
(tempo, energia, 
capacità, idee...) non 
vengono sprecate

● Ritengo che il processo sia 
organizzato in modo 
efficiente

● Avverto un’atmosfera 
positiva


