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ДОВЕРИЕ

Аз уча.

Аз съм ангажиран/а.

Аз се чувствам комфортно.

С ролята, която 

имам в групата,:

● се чувствам 
полезен/на.

● се чувствам 

компетентен/на.

С другите:

● се чувствам 

признат/а.

● се чувствам оценен/а.

● не се чувствам 

пренебрегнат/а).

● контекстът и те са ми 

познати.

● изпитвам откритост и 

справедливост.

● усещам екипен дух.

С този учебен процес:

● чувствам, че не съм 

изоставен/на.

● чувствам,че моите 
ресурси (време, 

енергия, умения, идеи) 

не са пропилени.

● чувствам, че часът е 

организиран по 

ефективен начин.

● чувствам положителна 

атмосфера.
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