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 الثقة

 أنا أتعلم

 أشاركأنا 

 أنا أشعر بالراحة

مع الدور الذي أقوم به … 
 :في المجموعة

 
 مفودبأنني أشعر ●
 أشعر بالكفاءة●

 

 :مع العملوة… 
أشعر بأنني لست تحت رحمة شخص ●

 ما
 أشعر بمواردي●
 ...(الوقت، الطاقة، المهارات، الأفكار)●
 لوست ضائعة●
العملوة منظمة بطروقة بأن أشعر ●

 فعّالة
 أشعر بجو إوجابي●

 

 
 :مع الآخرون… 
 معترف بوجودينه أبأشعر ●
 مقدربأنني أشعر ●
لا أشعر )أشعر باهتمام الآخرون بي ●

 (بتجاهل الاخرون لي
 بالنسبة ليوالآخرون مألوفين السواق ●
 أدرك الانفتاح والإنصاف●
 أدرك روح الجماعة●

 


