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GÜVEN

Öğreniyorum

Dahil oluyorum

Kendimi rahat hissediyorum

… gruptaki rolümle:

● Faydalı 

olduğumu 

hissediyorum

● Yetkin 

olduğumu 
hissediyorum

… başkalarıyla:

● Kabul edildiğimi 
hissediyorum

● Takdir görüyorum

● Başkalarının beni 

önemsediğini hissediyorum 

(Yok sayılmadığımı 

hissediyorum)

● bağlama ve diğerlerine 

aşinayım

● Açıklık ve adaletlilik 

algılıyorum
● Grup ruhu algılıyorum

… süreçle:

● Birisinin insafında 
olmadığımı hissediyorum

● Kendi kaynaklarımın

● (zaman, enerji, beceriler, 

fikirler...)

● boşa harcanmadığını 
hissediyorum

● Sürecin verimli bir biçimde 

düzenlendiğini 

hissediyorum

● Olumlu bir atmosfer 

hissediyorum


