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WAS BEDEUTET  BEZIEHUNG STARKEN"?

BILDUNG IST BEZIERUNGSARBELT

Bildung geschieht nicht im luftleeren Raum. Lernen ist kein rein kognitiver Prozess, sondern
zutiefst sozial und emotional. Kinder und Jugendliche lernen dann am besten, wenn sie sich
sicher, gesehen und angenommen fUhlen. Diese emotionale Sicherheit entsteht nicht durch
Regeln oder Programme — sondern durch echte, verl@ssliche Beziehungen.

Eine gelingende pddagogische Beziehung bedeutet:
»Ich sehe dich —unabhdngig von deiner Leistung oder deinem Verhalten.*

Beziehung ist dabei nicht schmUckendes Beiwerk oder ,,Bonus”, sondern tfragendes
Fundament. Studien zeigen: Wer sich zugehdrig fuhlt, kann besser mit Herausforderungen
umgehen, zeigt mehr Motivation und entwickelt nachhaltige Selbstwirksamkeit.

BEZTEHUNG IST HALTUNG — NICHT METHODE

Eine starke pddagogische Beziehung entsteht durch Haltung, nicht durch Techniken.
Entscheidend ist, wie PGdagog:innen Kindern und Jugendlichen begegnen — mit welcher
inneren Einstellung, mit welcher Sprache, mit welcher Aufmerksamkeit.

Lentrale Beziehungshaltungen sind:
o Empathie: sich ehrlich einfUhlen, ohne zu vereinnahmen.
« Authentizitat: sich als Mensch zeigen, nicht nur als Funktionstrager:in.
« Wertschatzung: bedingungsloses Akzeptieren, unabhdngig von Verhalten.
« Verlasslichkeit: konsequent sein, statt beliebig; prdsent sein, statt abwesend.
o Zugewandtheit: echtes Zuhdren, aufrichtige Aufmerksamkeit, kleine Gesten.

Diese Haltungen sind spurbar — Kinder und Jugendliche merken sofort, ob eine Ansprache
ernst gemeint ist oder nur ,pddagogisch korrekt". Beziehung gelingt dort, wo Erwachsene sich
selbst als Teil der Beziehung verstehen — nicht als AuBenstehende.

BEZIEHUNG BRAUCHT STRUKTUR UND FLEXIBILITAT

Ein haufiger Irrtum: Entweder klare Regeln — oder emotionale Ndhe. In Wirklichkeit braucht
Beziehung beides:

o Struktur gibt Sicherheit.
o Zugewandtheit gibt Halt.
o Verlassliche Rahmen machen Beziehung belastbar.

« FeinfUhligkeit ermdglicht Individualitét.
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In inklusiven Settings — z. B. in heterogenen Gruppen — wird das besonders sichtbar: Beziehung
kann nicht durch Gleichbehandlung entstehen, sondern durch angemessene Differenzierung.
Nicht jede:r braucht dasselbe — aber jede:r braucht das GefUhl, wichtig zu sein.

BEZIEHUNG ZET6T SICH IN DER GESTALTUNG VON ALLTAG

Beziehungen entstehen nicht nurim Gesprdch oder in Konflikten. Sie zeigen sich in
Alltagsdetails:

« Wird ein Kind morgens personlich begriBte
o Wird auf Kérpersprache geachtet?

« Werden Ubergdnge (z. B. von der Pause zum Unterricht) als Beziehungsmomente
gestaltete

o Gibt es RUckzugsrdume, in denen Kinder sich regulieren kbnnen?
« Werden dlle Kinder bei Entscheidungen einbezogen?

Pddagogische Qualitat liegt in der Gestaltung des Miteinanders. Nicht nur in der Vorbereitung
eines Themas, sondern in der bewussten Wahrnehmung von Beziehungsmomenten.

BEZIEHUNG GERADE DANN, WENN S SCHWIERG WIRD

Kinder und Jugendliche, die laut, witend oder zurickgezogen sind, senden Signale: ,,Ich
brauche Halt. Ich bin unsicher. Ich méchte gesehen werden — aber weiB nicht wie."

Diese Kinder sind besonders beziehungsbedurftig — und gleichzeitig oft schwer erreichbar. Das
stellt hohe Anforderungen an die Selbstregulation von Pddagog:innen:

« Ruhe bewahren

e nicht persénlich nehmen

o Nd&he ermdglichen, ohne zu bedrdngen

o Deeskalieren statt kontrollieren

e neugierig bleiben: ,Was steckt hinter diesem Verhalten2*

Gerade hier ist Beziehung keine Belohnung, sondern Voraussetzung. Wer schwieriges
Verhalten mit Beziehung beantwortet — statt mit Abwendung -, ermdglicht Entwicklung.

BEZIEHUNG 15T VORAUSSETZUNG FUR SOZIALE KOMPETENZ

Soziale Kompetenzen entwickeln sich nicht durch Training allein, sondern in
Beziehungserfahrungen:

o Durch Feedback in einem sicheren Raohmen
o Durch Vorbilder, die respektvoll kommunizieren
o Durch Verbindlichkeit im Alltag

o Durch Spiel, Konflikt und Zusammenarbeit
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Kinder und Jugendliche lernen soziales Verhalten nicht abstrakt, sondern in realen
Begegnungen. Wer selbst erlebt, was es heil3t, gehdrt, respektiert und ernst genommen zu
werden, kann dies auch anderen entgegenbringen.

BEZIEHUNG VERANDERT SICH ~ UND WACHST

Beziehung ist kein Zustand, sondern ein Prozess. Sie lebt von Wiederholung, von Korrekturen,
von Momenten der Irritation und Kldrung. Fehler gehdéren dazu. Wichtig ist:

Nicht perfekt sein — sondern prdsent.

Gute pddagogische Beziehungen brauchen Zeit, Geduld und Reflexion. Sie wachsen mit
jeder gemeinsamen Erfahrung — und mit der Bereitschaft, sich selbst zu hinterfragen.

FAZIT
BEZTEHUNGEN 7U STARKEN BEDEUTET:
VERANTWORTUNG 7U UBERNERMEN

PRASENT ZU SEIN

ECHTE NAHE ZUZULASSEN
KINDERN UND JUGENDLICHEN RAUM FUR ENTWICKLUNG 20 GEBEN

WER BEZTEHUNGEN GESTALTET, GESTALTET BILDUNG.

CC: HUther, Gerald (2015): Wirde. Was uns stark macht — als Einzelne und als Gesellschaft. Verlag: Knaus, MUnchen; HUther, Gerald (2018):
»Was Lernen férdert: Erkenntnisse aus der Hirnforschung." In: Gehirn & Geist. Open Access-Artikel unter: www.spektrum.delizenz: CC BY-NC-ND
3.0 DE; Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL): Framework for SEL (2020). https://casel.org Lizenz: CC BY 4.0;
Rasfeld, Margret / Breidenbach, Stephan: Schule im Aufbruch. Eine Anstiftung. (2014)Verlag: Beltz.


http://www.spektrum.de/
https://casel.org/

