
Список універсальних почуттів
(частковий)

Коли потреби задоволені
авантюрний, залучений/на, люблячий/ча,
ласкавий/ва, схвильований/на, зворушений/на,
живий/а, зачарований/вана, мирний/на,
спокійний/на, дружній/ня, грайливий/ва,
впевнений/на, радісний/на, спокійний/на,
задоволений/на, щасливий/ва , задоволений/на ,
цікавий/ва, повний/на надії, ніжний/на,
захоплений/на , зацікавлений/на , схвильований/на,
енергійний/на , радісний/на, ​​теплий/а
Коли потреби не задовольняються
Тривожний/на , збентежений/на , нервовий/ва,
стурбований/на, роздратований/на,
приголомшений/на, розірваний/на,
схвильований/на, захисний/на, злий/а, сумний/на,
роздратований/на, розбитий/та серцем,
наляканий/на, безпорадний/а, напружений/а,
розгублений/а, безнадійний/на, підозрілий/а,
відчайдушний/шна, нетерплячий/а , напружений/на ,
спустошений/на, роздратований/на , жахливий/а ,
відокремлений/а, самотній/ня, розірваний/на,
збентежений/на, стурбований/на



Список універсальних потреб (частковий)
Підключення
Взаємна компетентність
підключення
Прийняття
Приналежність
Ефективність
Прихильність
Розгляд
Ефективність
Ясність
Зростання спільноти
Спілкування
Співпраця
Навчання
Підтвердження
Гідність
Авторитет
Співчуття
Взаємність
Інтимність
Підтримка
Чесність
Безпека
Легкість
Свято
Дотик
Гармонія

Розуміння
Довіра
Автентичність
кохання
Чесність
Значення
Автономність
внесок
Базове виживання
Вибір
космос
Творчість
Притулок
Спонтанність
Надія
Їжа і вода
Натхнення
Відпочинок
Мир
Цільова
Безпека
Краса
Радість
Орд
Горе
Цілісність
Гра
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