
:SHARMEDأسلوب

يعرض جميع أعضاء المجموعة صورة أحضروها معهم،  
والتي تمثل ذكرى  

.  يرغبون في مشاركتها مع الآخرين

كل شخص يقوم بوصف صورته، 
.أي شيء يرغب بقوله عنهاإخبار و

.  تسأل بقية المجموعة سؤالاً واحداً على الأقل



:  الإعداد

مجموعات قديمة؛ أو مجموعة كبيرة أو مجموعات صغيرة؛ مجموعات جديدة 

.أطفال، شباب بالغين في العمر

:  النماذج
.  صورةالمجموعة لكل عرض قصير للصورة مع سؤال واحد من قبل ●
.  المعلومات عن الصورة وما ورائهالتبادل وقت أطول ●

في مجموعة يوجد فيها أشخاص عدم استخدامه على الإطلاق 

لديهم علاقة صراع ويمكنهم استخدام ما تم قوله لهم لمضايقة 

.الغير



الأهداف الرئيسية التي يمكنك تحقيقها، 

:  تعتمد على السياق، الوقت، المجموعة

لهم بعرض وكالتهم للسماح ●

الأقرانالتعلّم من لتعزيز ●

تنمية مختلف المهارات، مثل لتعزيز ●
الحواريةمحو الأمية والمهارات 

تعزيز الثقة/لبناء●

لتوثيق العلاقات●

البعض بعضهم على للتعرف ●
)أفضل(

للتعلم من بعضهم البعض ●

لرؤية الآخرين خارج الفئات المعتادة ●
مشتركةوإيجاد قواسم 

الخبراءالمتعلمين إلى موضع لنقل ●



  ميسّر، هناك كان إذا
  :أنت هو والميسّر

  !حواري كن

 :يعني هذا

لا تعلق على كل شيء●

لا تتحدث كثيرا ●

لا تفرض رقابة ●

لا تكرر الأشياء إذا لم يكن ذلك ●
ضروري

لا تقيم ●

نفسك تقرر لا●

الآخرين عن نيابة تتحدث لا●

  تعلم لا●

 وجود حالة في إلا اللغة تصحح لا●
قصوى ضرورة

تعظ لا●



  ... ولكن

التبادل، عن طريق توزيع نسق ●
المشاركة

بالظهور ودعم اسمح للمشاعر ●
إدارتهم

كن على استعداد للرد بطريقة ●
المتوقعةحوارية على المواقف غير 

لعمليات التأملقدم دوافع ●

جو إيجابي اخلق ●

فضوليثق وكن ●

اطرح أسئلة مفتوحة، عند ●
أسئلة مركزة الحاجة إلى 

ولكن ليس سائداً حاضراً كن ●

ساعد في النقاط المهمة ●
حتى لا يتم ما، لشخص 
إهمالهم 


