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  הבעת רגשות

יכרות וחשיפה לשיר המתמקד ברגשות. ביחידה זו נלמד על הבעת רגשות בתרבויות שונות ובאילו מילים
משתמשים.

נמצא את ההבדלים במילים המתארות רגש בשפות שונות ונלמד להשתמש במילונים בשפות שונות. נבחן
האם עלינו לדעת להביע רגשות בשפות ובתרבויות שונות בעתיד.

נתחיל בסיעור מוחות על:

רגשות! כמה רגשות אתה יכול לחשוב עליהם?

אספו יחד את כל התחושות שעולות בראשכם על פיסת נייר או על מסמך דיגיטלי ושימו לידם סמלים!

יש לך 3 דקות 30 שניות!

או יותר אם אתה צריך ;)

בוצע?

עכשיו דנו:

האם רגשות הם אוניברסליים?

זה אומר:

האם אתה חושב שכל בני האדם - לא משנה מי הם (למשל בני כמה הם, היכן הם חיים) - יכולים להרגיש
את אותם רגשות?
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שוחחת עם החבר על האם לכל האנשים יש אותם רגשות.

עכשיו שתף את המחשבות והידע שלך: האם כל בני האדם מבטאים רגשות באותו אופן?

כן / לא / חלק (אילו?)

בוצע?

בדוק אם התשובה שלך נכונה! צפו בתמונה!

הרגשות הם אוניברסליים וחוקרים גילו שכמה רגשות עיקריים ומרכזיים (פחד, כעס, בוז, גועל, אושר,
הפתעה, עצב) באים לידי ביטוי בכל העולם באותו אופן!

לא פלא שאנחנו יכולים לצפות בסרטים ולקרוא ספרים שנוצרו במקומות ובזמנים אחרים ועדיין להבין את
הרגשות של הגיבורים, ולכן להבין את העלילה ולהזדהות עם הגיבורים.

גם לא פלא שיש, למשל, כל כך הרבה שירי אהבה בכל כך הרבה שפות!

חפשו עכשיו שיר באינטרנט בשפה שרק אחד או אף אחד מכם לא יודע.

(אתם יכולים למשל, להקליד במנוע החיפוש "שירי אהבה בשפות רבות שונות״).

האזינו לשיר ותיהנו מהמוזיקה ומהשפה שלו. אם לא הייתם יודעים את זה, הייתם מבינים שהשיר קשור
לאהבה? איך?

אם אתם מוצאים את המילים, תרגמו אותן באינטרנט לשפה שלך.

ביחס ללחן, לכלי הנגינה, לקצב אבל גם לטקסט: אילו אלמנטים יוצאי דופן עבורכם ומה מוכרים לכם?

נתחו את השיר עם חברך ושתפו את התובנות והמחשבות שלכם.

גם אם הרגשות הם אוניברסליים,

מקור הרגש יכול להיות שונה מאוד וגם הדרך לבטא אותו!

שתף את חברך:
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האם אתה יודע לקלל בשפות אחרות? שתף את הידע שלך! אמור את המילים בקול רם. איך זה1. 
נשמע לך?

האם הבחנת בהבדלים, כיצד אנשים מבטאים את הכעס שלהם או את ההתלהבות שלהם? שתפו2. 
את החוויות שלכם ונסו להיזכר גם בשפת הגוף. בוצע?

איך אתם מביעים את ההתלהבות והכעס שלכם? חשבו על מצבים שונים ושתפו זה את זה3. 
בזיכרונות.

תחשבו שאתם פוגשים חבר שאתם אוהבים לאחר תקופה ארוכה יותר. איך תביעו את האושר4. 
שלכם כשתראו אותו?

בואו נשחק קצת!

חזרו לסיעור המוחות שלכם לגבי רגשות.

כולם בוחרים בשתיקה אחד מהם: אל תספר את זה לחבר שלך!1. 
תחשוב איך אתה יכול לתת לחבר שלך לנחש מה זה באמצעות חיקוי זה!2. 

בוצע?

אז אמור את דעתך: האם זה היה קל או לא כל כך? למה?

עכשיו עשה את אותו הדבר אבל השתמש באימוג'י - באיזה מהם היית משתמש? (אתה יכול להראות
אותם בסמארטפון או פשוט לצייר את זה ולהשתמש בפנטזיה שלך)

בוצע?

האם זה היה קל יותר או קשה יותר?
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הכינו מילון רגשות קטן לאנשים שלא מכירים את הקודים התרבותיים שלכם. אילו רגשות אתם חושבים
שאתה וחבריך מביעים בצורה מוזרה, אם משווים אותם לאנשים מבוגרים או אנשים במקומות אחרים

בעולם?

כתבו את התחושה ותארו כיצד אתה וחבריך מתמודדים איתה בדרך כלל. אתם יכולים גם להשוות דרכים
שונות להתמודד עם רגשות של סוגים שונים של אנשים, אם כי חשוב שאלו יהיו תחושות אותנטיות,

ממקור ראשון שלכם.

!KIDS4ALLL work.it העשירו את הטקסט שלכם בתמונות או ציורים והעלו אותו לאזור

אם אתם רוצים שהתוכן יהיה בגלריית KIDS4ALLL, בקשו מהמחנך להעלות אותו לאזור עשו.זאת.
(work.it)

איזה רגש אתה מרגיש לעתים קרובות למדי?

זה אותו הדבר כמו החבר שלך?

 KIDS4ALLL לא משנה אם זה אותו דבר או לא: צרו  גלויה שבה אתם נותנים לקהילת
לנחש לאיזה רגש/רגשות אתם מתכוונים!

כרמז, שים את השם שלו/שלהם בשתי שפות לפחות!

אם תרצה ליצור גלויות משלך לשיתוף בפלטפורמה? הורד את אפליקציית KIDS4ALLL החינמית
ומשאלתך תתגשם

     

שתפו בגלויות
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עיינו בגלויות שנוצרו על ידי צוותי חברים אחרים

fun

27.05.24, 08:38 KIDS4ALLL   הבעת רגשות | סביבת הלמידה של

https://learn.kids4alll.eu/he/tg1/know-what/expressing-emotions 5/5

https://learn.kids4alll.eu/sites/default/files/webform/postcard/image/screenshot_2024-02-15_at_20.24.48.png
https://learn.kids4alll.eu/sites/default/files/webform/postcard/image/screenshot_2024-02-15_at_20.24.48.png

