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Primary tabs

Egészséges életmod

Az apré tettek mindent megvaltoztathatnak! Szokasokka valnak, és hatassal vannak
elmeénk és testunk egészseégeére. A jo hir az, hogy megvalaszthatod a cselekedeteidet!

Miel6tt belevetnéd magad az egysegbe, teszteld tudasodat a pajtiddal egyutt: gorgess
lejjebb, és toltsd ki a kvizt!

Yt

Most nézd meg a videot és olvasd el a szovegeket!

A kis dontésekbol tettek lesznek,

a tettekbol szokasok,

és a szokasok életmodda valnak.

Szoéval: TE hogy fogsz donteni?

Az egészség a fizikai, lelki és szocialis jolét allapota.
A kdvetkez6 tényez6k befolyasolhatjak:
o taplalkozas

o testmozgas
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o megfeleld alvas
o lelki egészségtudatossag.

Az egyeén szokasai és mindennapi dontései alakithatjak az életét és befolyasolhatjak az
egészseget.

Gondolj a sajat szokasaidra és dontéseidre! Van olyan, amin valtoztatni szeretnél?

Sorolj fel legalabb 5 dolgot a pajtiddal, amit kozésen
megtehetnétek az egészségetekeért!
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Kattints ide, és olvasd el az egészséges életmddra és az egészséges taplalkozasra

vonatkozo ajanlasokat!
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Allitsatok 6ssze egy napi meniit a pajtiddal, felhasznalva az egészséges taplalkozasrol
tanultakat!

1. lépés

Reggeli:

Ebed:

Vacsora:

Harapnivalok:
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2. lépés

Alljatok 6ssze mas pajTEAM-ekkel, beszéljétek meg a napi meniitdket, és allitsatok
Ossze az egy hétre sz6l6 ment!

Készen vagytok?

Tipp: gondoljatok azokra az ételekre, amelyeket altalaban esztek! Ha a tobbiek nem
ismerik 6ket... remek: Uj otleteket kapnak, hogy miket ehetnének!

Ha szeretnéd, hogy a tartalmaid bekeriljenek a KIDS4ALLL galériaba, kérd meg az
oktatddat, hogy tdltse fel a work.it részre.

Yt

Kattintsatok ide és figyeljétek meg a pdzokat! Alljatok fel egyméas mellé és probaljatok
kovetni a mozgast!

Hallasd a hangod!

Mi volt a legérdekesebb dolog, amit ebben az egységben tanultal? Oszd meg egy
képeslapon a pajtiddal.

Yt
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Hogyan érezted magad a tevékenyseég soran?

Oszd meg a pajtiddal, majd valaszoljatok a kdvetkez6 kérdésre:

Van olyan 0j szokas, amit szivesen bevezetnél az életedbe?

Toltsd le az ingyenes KIDS4ALLL alkalmazast, és a kivansagod valéra valik!

# Download on the
¢ App Store

GETITON
® Google Play

Képeslapok megosztasa

Files must be less than 2 MB.
Allowed file types: gif jpg jpeg png.

Es most, mir6l szeretnél tébbet megtudni?

gif maker
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