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Baskalarinin gergekten nasil hissettigini ve nasil disundiagunu biliyor musunuz?

Genellikle cok zordur, ancak biraz pratik yaparak ¢evrenizdeki insanlari daha iyi
anlayabilir ve dahasi onlara daha iyi tepkiler verebilirsiniz.

Empati hakkinda ve baskalarini daha iyi tanimak i¢in ¢ok somut bir yontem hakkinda bilgi
edinecegiz!

Bagkalarinin duygularini anlamaya baglamadan once, bu kisa 1sinmayla kendiniz
hakkinda neler bildiginize bir bakalim!

Takim arkadaginiza donun ve asagidaki konu hakkinda birbirinizle roportaj yapin: Hi¢
hissettiklerinizi gizlemek istediniz mi? Bagkalarina Gzgun (veya mutlu) oldugunu
gostermek istemediginiz zaman ne yaptiniz? Duygularinizi neden sakladin?

>

Takim arkadasinizla birlikte empati hakkindaki videoyu izleyin
veya Ozetini okuyun.

Empatinin ne oldugunu, neden dnemli oldugunu acikliyor ve daha empatik olmak igin
ipuclari veriyor.

Bunu izleyelim (ingilizce):

veya bunu okuyalim
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Ve simdi etkinliklere baglayalim!

Simdi, takim arkadasinizla ikiniz bir parga kagit almali veya gevrimigi bir belge
acmalisiniz.

Biriniz su iki soruya cevap verecek:
1: Empati ne anlama geliyor?

2: Empatik olman senin igin neden iyi olsun?

Ve digeri su sorulari cevaplayacak:

1: Empati neden 6nemlidir?
2: Daha empatik olmak igin uygulayabileceginiz 4 sey nedir?

Videoyu izleyin/metni tekrar okuyun ve sorulariniza cevaplarinizi yazin. Bitirdiginizde,
cevaplarinizi birbirinizle paylasin. Bir sorunun cevabini bulamadiysaniz, arkadasinizla
tartisin ve ne dusunduklerini gorun!

Baskalarinin ne soyleyip ne yaptigini bilmek kolay ama...

bu s6zlerin ve eylemlerin arkasinda ne var? Ne hissettiklerini ve dusunduklerini hig
disuindindz ma?

1. Okulunuzdaki veya kurulusunuzdan birini distntn. Duzenli olarak iletisim
kurdugunuz AMA size ¢ok yakin olmayan birini segin. Bir arkadas, akil hocasi,
ogretmen, mutfak personeli, sporda takim arkadasiniz vb. olabilir.

2. Empati haritanizi bir kagida veya g¢evrimici bir belgeye ¢izin. “Yap”, “soyle”, “dusun”
ve “hisset” i¢in sadece 4 gruba ihtiyaciniz var ve en uste kiginin adini yazin. Bunun
gibi bir seye benzemeli
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3. Simdi harekete gegme zamani! 1. adimda sectiginiz kigiyle 3 giin boyunca mumkun
oldugunca konusmaya g¢alisin. Tartismalar igin empati haritanizi getirmeyin, ancak
bu kisiyle her konustugunuzda veya bagkalariyla konustugunu goézlemledikten sonra
doldurun. Kisinin ne soyledigini dinleyin, ne yaptigini gozlemleyin ve Kisginin ne
hissettigini ve dugundugunu de dugtinmeye c¢alisin! Baglangigta zor olabilir, ama
merak etmeyin, son gun harika olacaksiniz! Empati haritanizi doldurmak icin her
gun yaklasik 20 dakika ayirin.

4. Deneyin son gununde empati haritalarinizi arkadasinizla karsilastirin.
Gozlemlediginiz kisi hakkinda égrendiklerinizi birbirinize sunun. Bu sorulara
verdiginiz yanitlari birbirinizle paylasin: Kelimelerin eylemler, dusunceler veya
duygularla uyusmadigi durumlar oldu mu? Eger dyleyse, sizce bu neden oluyor?
Hic ayni seyi yasadiniz mi?

igeriginizin KIDS4ALLL galerisinde olmasini istiyorsaniz ltfen egitimcinizden work.it
alanina yuklemesini isteyin.

<

Empati ile ilgili bir kelime bulutu olusturalim ve ¢evrimigi
kartpostal olarak gonderelim!

Empatinin 6gelerinin ne oldugunu, nasil uygulayabileceginizi, empatik olmanin neden iyi
oldugunu vb. dugunun. En az 10 kelime yazmaya g¢alisin ve ardindan arkadaginizla
paylasin! Belki paylasirken akliniza yeni kelimeler gelir! Simdi listenizi alin ve bir kagida
resmini gekebileceginiz bir kelime bulutu ¢izin veya kelimelerinizi kutuya yazarak gevrimigi
kelime bulutunu olusturun ve ardindan “generate cloud” a tiklayin. Web sitesine git
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Asagidaki sorularla ilgili yanitlarinizi arkadasinizla paylasin:

1. Empati hakkinda 6grendiginiz en dnemli 3 sey neydi?
2. Gelecekte nasil daha empatik olabilirsiniz?

KIDS4ALLL uygulamasini tcretsiz olarak indirin ve dilekleriniz gergek olsun!
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