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¢, Sabes como se sienten y piensan realmente los demas?

A menudo es muy dificil, pero con un poco de practica puedes entender mejor a las
personas que te rodean y, ademas, reaccionar mejor ante ellas.

iAprende sobre la empatia y sobre un método muy concreto para conocer mejor a los
demas!

Antes de sumergirnos en los sentimientos de los demas, jveamos qué sabes de ti mismo
a través de este breve calentamiento!

Dirijete a tu compariero y conversar sobre el siguiente tema:
¢ Alguna vez has querido ocultar lo que sientes?
¢ Qué hiciste cuando no querias mostrar a los demas que estabas triste (o feliz)?

¢ Por qué ocultaste tus sentimientos?

>

Junto a tu companiero, mira el video sobre empatia o lee su extracto.
Explica qué es la empatia, por qué es importante y da consejos para ser mas empatico.

Qué es la empatia
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iY ahora comencemos con las actividades!

Ahora, ambos debéis tomar una hoja de papel o abrir un documento en linea.

Uno de vosotros respondera estas dos preguntas:

1: ¢ Qué significa empatia?

2: ¢ Por qué seria bueno para ti ser empatico?

Y el otro respondera a estas preguntas:

1: ¢ Por qué es importante la empatia?
2: ¢ Cuales son las 4 cosas que puedes practicar para ser mas empatico?

Mira el video o lee el texto nuevamente y escribe las respuestas a tus preguntas.
Cuando terminéis, compartir vuestras respuestas entre vosotros. Si no pudiste pensar en
una respuesta a una pregunta, discutela con tu comparero y mira lo que piensa.

(

Piensa en alguien de tu escuela u organizacion.

1. Elija a alguien con quien tengas contacto regular PERO que no sea demasiado
cercano. Puede ser un compariero, mentor, maestro, personal de cocina, miembro
de su equipo deportivo, etc.

2. Dibuja tu mapa de empatia en un papel o en un documento en linea. Solo

necesitas 4 cuadrantes para “hacer”, “decir”, “pensar” y “sentir”, y escribir el nombre
de la persona en la parte superior.

3. jAhora es el momento de la accion! Trata de hablar con la persona que eligiste en
el paso 1 tanto como sea posible durante 3 dias. No traigas tu mapa de empatia
para las discusiones, pero complétalo después de cada vez que hablaste con esta
persona o la observaste hablar con otros. jEscucha lo que dice la persona, observa
lo que hace y trata de pensar lo que la persona esta sintiendo y pensando también!
Puede ser dificil al principio, pero no te preocupes, jpara el ultimo dia lo lograras!
Dedica unos 20 minutos todos los dias a completar tu mapa de empatia.
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4. En el ultimo dia del experimento, compare tus mapas de empatia con tu
companero. Presentaros el uno al otro lo que habéis averiguado sobre la persona
que observasteis. Comparte con los demas tus respuestas a estas preguntas:
¢, Hubo ocasiones en que las palabras no coincidian con acciones, pensamientos o
sentimientos? Si es asi, ¢ por qué crees que sucede esto? ;Alguna vez has
experimentado lo mismo?

Si desea que su contenido esté en la galeria KIDS4ALLL, pidale a su educador que lo
cargue en el area work.it.Saber mas

ijCreemos una nube de palabras relacionadas con la empatia y enviémosla como
una postal en linea!

Piensa cuales son los elementos de la empatia, cdmo puedes practicarla, por qué es
bueno ser empatico, etc. jIntenta escribir al menos 10 palabras y luego compartelas con
tu compainiero! jTal vez mientras compartes, se te ocurran nuevas palabras! Ahora toma
tu lista y dibuja una nube de palabras en un papel del que puedas tomar una foto, o crea
la nube de palabras en linea, escribiendo tus palabras en el cuadro y luego haz clic en
"generar nube".

>

Comparte tus respuestas con tu compafero sobre las siguientes preguntas:

¢ Cuales fueron las 3 cosas mas importantes que aprendiste sobre la
empatia?

¢, Como puedes ser mas empatico en el futuro?

iDescargate la aplicacion gratuita KIDS4ALLL y tu deseo se hara realidad!
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