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Az emberek szeretnek tippeket adni. Es ez igazabol nagyszerd... ha nem éreznéd magad
kényszeritve, hogy kovesd 6ket! Ebben az egységben arrdl van sz6, hogy megeértsuk,
hogyan mikodik az er6szakos és az er6szakmentes kommunikacio. Vedd at ezt az
egyseéget, és felfedezheted a legfontosabb stratégiakat, amelyekkel elkerulheted a
veszekedést és a frusztraciot, és jobban érezheted magad a kapcsolataidban!

Olvasd el ezt az apré mesét Aesopustol, majd beszéljétek meg a pajtiddal:

o Kivel értesz egyet / nem értesz egyet?
o Miért tette az apa és a fiu mindig azt, amit mondtak nekik?
e mit javasolnal nekik?

A torténet fészerepldit olyan itéletekkel teli mondatokkal szolitottak meg, amelyek
nyomast gyakoroltak rajuk:

e Bolondok vagytok!
e Lusta fiu!

o Kegyetlen apa!

e Micsoda szégyen!

Hogyan mondhattak volna ki a véleményuket anélkul, hogy ilyen er6szakosak lettek
volna?

Nézd meg ezt a vide6t angolul és/vagy nézd meg a bemutatét magyarul, hogy
megtudd!

toltsd le a fajlt
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Es most probald meg az aprécska mese 4 elitélé mondatat erészakmentessé alakitani.

. "Ti bolondok vagytok! Valakinek lovagolnia kellene!"

. "Lusta fiu! Miért kell apadnak gyalogolnia?"

. "Kegyetlen apa, hogy a fiadat sétaltatod!"

. "Micsoda szégyen! Szegény szamair, két lovast cipel!"

A OODN -

Hasznalhatod a négy Iépést (megfigyelés, érzések, szikségletek és kérés), vagy
megtalalhatod a mddjat, hogy baratsagos, er6szakmentes modon kdzvetitsd ugyanazt az
uzenetet.

Az 1. és 2. |épést egyutt, a 3. és 4. |épést egyedul végezzétek. A végen mondjatok el
egymasnak a 3. és 4. valtozatotokat: milyen érzés?

Tipp: Szerezz inspiraciot itt:

Az érzések és szukségletek listaja az inspiraciéhoz:

Amikor szomoruak, duhdsek, frusztraltak vagyunk... hajlamosak vagyunk mondatokat
kezdeni, példaul "Te tetted... ", "Te vagy... " vagy "Te mindig/soha... " vagy "Ez... ".
Prébaljuk meg ezeket atalakitani én-mondatokka, pl. "Azt hiszem... ", "Erzem... ",
"Latom... ".

"Ez nagyon csunya! " -> "Nem tetszik nekem."

"Mar megint elkéstél!" -> "Mar fél 6raja varok itt, €s nagyon bosszus vagyok, mert sok
dolgom van. Nem érzem, hogy komolyan vesznek vagy tisztelnek, ha ilyen sokaig kell
varakoznom. Talan legkdzelebb felhivhatnal, amikor elindulsz? Neked tovabb tart ide
érned, mint nekem."

Gondolj olyan baratsagtalan, vadaskodé mondatokra, amelyeket valaki mondott neked
vagy te mondtal valakinek. ird le 6ket, majd prébalj meg a pajtiddal egyiitt pozitiv
én-uzeneteket kidolgozni.
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Yt

El6fordult mar veled, hogy azért tettél meg valamit, mert valaki nyomast
gyakorolt rad?

Oszd meg a torténeteidet, és inspiralddjatok, hogy megalkossatok a ti kis meséteket két
valtozatban:

Az egyik olyan helyzetet ir le, amelyben a f6szerepl6 nyomast érez, hogy tegyen valamit,
a masik ehelyett olyan helyzetet, amelyben a fGszereplének kdonnyebb a sajat dontését
meghoznia (ami lehet 6sszhangban a kapott javaslattal vagy sem).

Tipp: kdvetheted az apa, a fiu és a szamarrol sz6lé apré mese szerkezetét.

irjétok le a torténeteiteket, és ha szeretnétek, készitsetek beléliik képregényt,
videot, hangfelvételt...

Barmelyik formatumot is valasztjatok, ne felejtsétek el feltdlteni a work.it terlletre.

Ha szeretnéd, hogy a tartalmaid bekertljenek a KIDS4ALLL galériaba, kérd meg az
oktatddat, hogy téltse fel a work.it részre.

Gondolkodjatok el az olvasott €és megosztott torteneteken: 1) Mi a j6 vagy rossz abban,
ha az emberek elmondjak a véleménytket? 2) Milyen tipikus érzésekkel jar, ha ugy
dontesz, hogy elfogadod vagy elutasitod 6ket? 3) Mindig van valasztasi lehetéséged a
neked felkinalt kilonb6zd vélemények vagy javaslatok kozul?

Készits egy képeslapot a legfontosabb tanulsagaidrol!

Toltsd le az ingyenes KIDS4ALLL alkalmazast, és a kivansagod valéra valik!

https://learn.kids4alll.eu/hu/tg1/know-what/nonviolent-communication 3/4


https://learn.kids4alll.eu/hu/tg1/work-it

28.05.24, 10:29 Er6szakos/Erészakmentes kommunikacié | KIDS4ALLL Tanulasi Kérnyezet

# Download on the
@& App Store
GETIT ON
® Google Play

Allowed file types: gif jpg jpeg png.

Képeslapok megosztasa

Files must be less than 2 MB.
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