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غذا می‌تواند سرگرم‌کننده باشد

اگر در حال حاضر گرسنه نیستید، از فرصت خواندن این یونت استفاده کنید که با موضوع »صبحانه« شروع می‌شود و با
یک شامیانه در حال گریز ختم می‌شود! ابتدا از خواندن یونت خود لذت ببرید، غذایتان بعداً!

آنچه را که معمولاً برای صبحانه می‌خورید با دوستان خود در میان بگذارید: چه، چه وقت و
چگونه؟

آیا چیز مشترکی کشف کرده‌اید؟ آیا مفکوره جدیدی برای صبحانه‌های آینده خود دارید؟
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اً یک نیاز بیولوژیکی را برآورده کند یا می‌تواند به‌عنوان یک رویداد اجتماعی خوردن صبحانه، ناهار یا شام می‌تواند صرف
تجربه شود، لحظه‌ای که در آن افراد با هم زندگی می‌کنند نیز دور هم جمع می‌شوند!

برای شما چطور است؟ آیا هیچ‌یک از این وعده‌های غذایی را در جمع دیگران می‌خورید؟ در جمع رسانه‌ها
)تلویزیون، تلفن هوشمند، رادیو...(؟  

معمولاً کجا غذا می‌خورید )دور میز، روی کوچ...(؟ 
چگونه غذای خود را می‌خورید )مانند قاشق، پنجه و چاقو، دست، چاپستیک(؟

غذایی را که می‌خورید کی آماده می‌کند؟ 

وقت آن است که دانش آشپزی خود را افزایش دهید! 

غذای مورد علاقه شما چیست؟  
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و چه غذایی را دوست دارید که فکر می‌کنید رفیق‌تان از آن بی‌خبر است؟ 

پاسخ‌های خود را شریک سازید و هنگامی که غذایی پیدا کردید که دیگری نمی‌داند، آن را برای
یکدیگر توصیف کنید:

از چه موادی ساخته شده است، چگونه به‌نظر می‌رسد، چگونه بو می‌کند، درجه حرارت آن چیست، اصلاً از کجا آمده. ….
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با الهام از این تبادل نظر…

هرکدام از شما طرز تهیه غذایی را که می‌شناسید یا یک غذای خیالی را بنویسید. اگر در مورد عبارات مطمئن نیستید
می‌توانید به یکدیگر کمک کنید… 

این را بیاد داشته باشید طرز تهیه غذاها معمولا با لیستی از مواد ترکیبی آن و مقدار آنها و اشاره‌ای در مورد زمان مورد
نیاز شروع می‌شوند. سپس اقدامات به ترتیبی که باید انجام شوند، یکی پس از دیگری شرح داده می‌شوند. سعی کنید از

اصطلاحات درست استفاده کنید.

برگه را به رفیق خود بدهید: آیا رفیق شما می‌تواند همه چیز را بفهمد و می‌داند چه باید بکند؟

اگر احساس ماجراجویی می‌کنید: هر کدام از شما طرز تهیه غذای دیگری را می‌پزد! این بهترین تست برای این‌که بفهمید
اشتباه کوچک یا بزرگی مرتکب شده‌اید، است! 

اً سرگرم‌کننده خواهد بود! اً می‌توانید با هم آشپزی کنید، مطمئن ... اما بلی، مطمئن
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تصور کنید که شرکای تجاری هستید و عنقریب یک رستورانت افتتاح می‌کنید. 

چه نوع رستورانتی خواهد بود؟ »خصوصیت فروش منحصر به فرد« شما چیست، یعنی: چرا مردم باید به جای رفتن به
سراغ دیگران، برای خوردن پیش شما بیایند؟ آنها در رستورانت شما چه چیزهایی پیدا می‌کنند که در جای دیگری پیدا

نمی‌کنند؟

نام رستورانت خود را انتخاب کنید و منوی آن را با هم تهیه کنید: 

طراحی زیبا ایجاد کنید1. 

غذاهای اصلی را که ارایه می‌دهید فهرست کنید 2. 

قیمت هر کدام را تخمین بزنید3. 

درج تصاویر یا نقاشی اصلی را در نظر بگیرید4. 

وقتی کارتان تمام شد، آن را به دیگر تیم‌های دوستان نشان دهید: آیا آنها برای صرف غذا در رستورانت جدید شما خواهند
آمد؟ چه پیشنهاداتی دارند؟
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اً از مربی خود بخواه آن را در قسمت work.it آپلود کند. اگر می‌خواهی محتوای شما در گالری KIDS4ALLL باشد، لطف
اطلاعات بیشتر

یک شامیانه رفاقتی برنامه‌ریزی کنید! 

هر تیم رفیق یک غذای اشتهاآور، یک غذای اصلی یا یک شیرینی باب آماده می‌کند.  

شامیانه رفاقتی: همه را با هم در یک مکان می‌خورید.

شامیانه در حال گریز: از یک خانه به خانه دیگر می‌روید تا غذای اشتهاآور، غذای اصلی و شیرینی باب خود را تهیه کنید! 
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نظر به این‌که چند نفر باشید، یا همه باهم از مکانی به مکان دیگر حرکت خواهید کرد یا در هر ایستگاه با تیم‌های رفاقتی
جدیدی ملاقات خواهید کرد. در پایان می‌توانید همه باهم ملاقات کنید!

کلمه غذا را روی یک ورق کاغذ بنویسید و یک ابر کلمه در اطراف آن ایجاد کنید، که آنچه را که با آن مرتبط می‌کنید
بنویسید و/یا ترسیم کنید. 

وقتی کار ات ختم شد… 

جالب‌ترین موضوعات ربط‌داده‌شده هرکدام شما کدام‌اند؟

یک پوست‌کارت ترتیب دهید و آن را در قسمت work.it آپلود کنید!

!Download the free KIDS4ALLL app and your wish comes true

     

کارت پستال را به اشتراک بگذار

.Files must be less than 2 MB
.Allowed file types: gif jpg jpeg png
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