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غذا می تواند سرگرم کننده باشد

اگر در حال حاضر گرسنھ نیستید، از فرصت خواندن این یونت استفاده کنید کھ با موضوع «صبحانھ» شروع می شود و با
یک شامیانھ در حال گریز ختم می شود! ابتدا از خواندن یونت خود لذت ببرید، غذایتان بعداً!

آنچھ را کھ معمولاً برای صبحانھ می خورید با دوستان خود در میان بگذارید: چھ، چھ وقت و
چگونھ؟

آیا چیز مشترکی کشف کرده اید؟ آیا مفکوره جدیدی برای صبحانھ ھای آینده خود دارید؟
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خوردن صبحانھ، ناھار یا شام می تواند صرفاً یک نیاز بیولوژیکی را برآورده کند یا می تواند بھ عنوان یک رویداد اجتماعی
تجربھ شود، لحظھ ای کھ در آن افراد با ھم زندگی می کنند نیز دور ھم جمع می شوند!

برای شما چطور است؟ آیا ھیچ یک از این وعده ھای غذایی را در جمع دیگران می خورید؟ در جمع رسانھ ھا
(تلویزیون، تلفن ھوشمند، رادیو...)؟  

معمولاً کجا غذا می خورید (دور میز، روی کوچ...)؟ 
چگونھ غذای خود را می خورید (مانند قاشق، پنجھ و چاقو، دست، چاپستیک)؟

غذایی را کھ می خورید کی آماده می کند؟ 

وقت آن است کھ دانش آشپزی خود را افزایش دھید! 

غذای مورد علاقھ شما چیست؟  
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و چھ غذایی را دوست دارید کھ فکر می کنید رفیق تان از آن بی خبر است؟ 

پاسخ ھای خود را شریک سازید و ھنگامی کھ غذایی پیدا کردید کھ دیگری نمی داند، آن را برای
یکدیگر توصیف کنید:

از چھ موادی ساختھ شده است، چگونھ بھ نظر می رسد، چگونھ بو می کند، درجھ حرارت آن چیست، اصلاً از کجا آمده. ….
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با الھام از این تبادل نظر…

ھرکدام از شما طرز تھیھ غذایی را کھ می شناسید یا یک غذای خیالی را بنویسید. اگر در مورد عبارات مطمئن نیستید
می توانید بھ یکدیگر کمک کنید… 

این را بیاد داشتھ باشید طرز تھیھ غذاھا معمولا با لیستی از مواد ترکیبی آن و مقدار آنھا و اشاره ای در مورد زمان مورد
نیاز شروع می شوند. سپس اقدامات بھ ترتیبی کھ باید انجام شوند، یکی پس از دیگری شرح داده می شوند. سعی کنید از

اصطلاحات درست استفاده کنید.

برگھ را بھ رفیق خود بدھید: آیا رفیق شما می تواند ھمھ چیز را بفھمد و می داند چھ باید بکند؟

اگر احساس ماجراجویی می کنید: ھر کدام از شما طرز تھیھ غذای دیگری را می پزد! این بھترین تست برای این کھ بفھمید
اشتباه کوچک یا بزرگی مرتکب شده اید، است! 

... اما بلی، مطمئناً می توانید با ھم آشپزی کنید، مطمئناً سرگرم کننده خواھد بود!
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تصور کنید کھ شرکای تجاری ھستید و عنقریب یک رستورانت افتتاح می کنید. 

چھ نوع رستورانتی خواھد بود؟ «خصوصیت فروش منحصر بھ فرد» شما چیست، یعنی: چرا مردم باید بھ جای رفتن بھ
سراغ دیگران، برای خوردن پیش شما بیایند؟ آنھا در رستورانت شما چھ چیزھایی پیدا می کنند کھ در جای دیگری پیدا

نمی کنند؟

نام رستورانت خود را انتخاب کنید و منوی آن را با ھم تھیھ کنید: 

طراحی زیبا ایجاد کنید1. 

غذاھای اصلی را کھ ارایھ می دھید فھرست کنید 2. 

قیمت ھر کدام را تخمین بزنید3. 

درج تصاویر یا نقاشی اصلی را در نظر بگیرید4. 

وقتی کارتان تمام شد، آن را بھ دیگر تیم ھای دوستان نشان دھید: آیا آنھا برای صرف غذا در رستورانت جدید شما خواھند
آمد؟ چھ پیشنھاداتی دارند؟
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اگر می خواھی محتوای شما در گالری KIDS4ALLL باشد، لطفاً از مربی خود بخواه آن را در قسمت work.it آپلود کند.
اطلاعات بیشتر

یک شامیانھ رفاقتی برنامھ ریزی کنید! 

ھر تیم رفیق یک غذای اشتھاآور، یک غذای اصلی یا یک شیرینی باب آماده می کند.  

شامیانھ رفاقتی: ھمھ را با ھم در یک مکان می خورید.

شامیانھ در حال گریز: از یک خانھ بھ خانھ دیگر می روید تا غذای اشتھاآور، غذای اصلی و شیرینی باب خود را تھیھ کنید! 
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نظر بھ این کھ چند نفر باشید، یا ھمھ باھم از مکانی بھ مکان دیگر حرکت خواھید کرد یا در ھر ایستگاه با تیم ھای رفاقتی
جدیدی ملاقات خواھید کرد. در پایان می توانید ھمھ باھم ملاقات کنید!

کلمھ غذا را روی یک ورق کاغذ بنویسید و یک ابر کلمھ در اطراف آن ایجاد کنید، کھ آنچھ را کھ با آن مرتبط می کنید
بنویسید و/یا ترسیم کنید. 

وقتی کار ات ختم شد… 

جالب ترین موضوعات ربط داده شده ھرکدام شما کدام اند؟

یک پوست کارت ترتیب دھید و آن را در قسمت work.it آپلود کنید!

!Download the free KIDS4ALLL app and your wish comes true

     

کارت پستال را بھ اشتراک بگذار

.Files must be less than 2 MB
.Allowed file types: gif jpg jpeg png
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