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Ikke-voldelig kommunikasjon

Q learn.kids4alll.eu/nb/tg1/know-what/nonviolent-communication

30. Mai 2023

Primary tabs

Mennesker elsker a gi rad. Og det er flott...om du ikke fgler deg presset til & felge dem!
Denne enheten er om hvordan du kan vite om hvordan ikke-voldelig kommunikasjon
virker. Etter at du er ferdig med denne enheten vil du oppdage ngkkelstrategier for a
unnga strid og frustrasjon og gke ditt velveere i forhold til andre mennesker!

Les denne lille historien fra Aesop Fabler og diskuter med din partner:

e Hvem er du enig /uenig med?
o Hvorfor gjorde faren og sgnnen alltid det de ble fortalt?
e Hva ville du foreslatt til dem?

o

Fortellerne av denne historien er blitt matt med uttalelser som skapte uro og stress hos
dem:

Dere er to duster!
Latsabb!

Brutal far!

For en skam!

Hvordan kunne man fatt frem sin mening uten a vaere sa voldsom i ordbruken. Se
pa denne videoen (pa engelsk) og ta gjerne en titt pa presentasjonen (pa norsk) for
a finne ut mer.
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Preov na a gjer om pa fire fordomsfulle / aggressive setninger i fortellingen til “ikke-
voldelige” setninger.

“Dere er to duster! Noen bgr ri pa eselet!”

“Din latsabb! Hvorfor ma faren din ga?”

“Din grusomme far som tvinger sgnnen din til &4 ga”

“For en skam! Stakkars esel som ma beere to ryttere”

Dere kan bruke fire steg (observasjon, fglelser, behov og foresparsel) eller finne din egen
mate a fa frem samme budskapet pa, men pa en vennlig, ikke-aggressiv mate.

Gjgr setning 1 og 2 sammen, 3 og 4 hver for seg. Til slutt sa forteller dere hverandre om
setning 3 og 4: Hvordan fgltes det?u

Tips: Finn inspirasjon her.
Her er en liste over fglelser og behov som kan veere til inspirasjon
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Nar vi er triste, sinte eller frustrerte sa har vi en tendens til a starte setninger med “Du
gjorde”, “Du er” eller “Du gjor alltid” / “Du gjer aldri” eller “Det er sann eller sann”.

Prov a gjgre om til jeg-setninger som “Jeg mener”, “Jeg faler” “Jeg opplever at”,

La oss ta to eksempler:

Dette er forferdelig -> Dette liker jeg darlig.

Du er forsinket igjen. -> Na har jeg ventet en halvtime.

Da fgler jeg at du ikke respekterer meg. Kan du ikke ringe meg dersom du blir forsinket
en annen gang.

Tenk pa noen uvennlige og beskyldende setninger som noen har sagt til deg eller som du
har sagt til andre. Skriv disse setningene ned. Sammen med din partner kan dere prgve a
lage mer positive og vennlige “jeg-setninger”.
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Har du noengang opplevd a gjere noe fordi du fglte deg presset av noen? Del dine
opplevelser og fa inspirasjon til lage din fortelling i to varianter: En situasjon hvor
historiefortelleren fglte seg presset til & gjore noe og en situasjon hvor historiefortelleren
fant en Igsning som gjorde det lettere a ta sine egne valg.

Tips: Du kan gjerne bruke samme struktur som i Aesops eselfortelling.

Skriv ned de to fortellingene som tvillinghistorier. Dersom dere vil sa kan dere bearbeide
dette materialet til en tegneserie, en video eller en pod-cast. Uansett hva dere velger,
husk a last det opp pa “work.it” omradet.

Hvis du vil at ditt innhold skal veere i KIDS4ALLL-galleriet, vennligst sper din
leerer/ansvarsperson om a laste det opp i work.it.

<

Reflekter over de fortellingene dere leste og som dere delte:

Hva er bra og hva er darlig nar folk gir deg sin mening?

Hvordan faler du deg nar du enten fglger radene du far eller du velger a se bort fra
radene?

Har du alltid valgmuligheter nar du skal velge eller velge bort rad du far eller meninger du
ma forholde deg til?

Lag et postkort med de viktigste laeringsmomentene fra denne modulen.

Last ned KIDS4ALLL-appen gratis og gnsket ditt blir oppfylt!
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Files must be less than 2 MB.
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