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A kulturális 
tudatosság és 
kifejezőkészség

EGYSÉG 10

Tudományágak Társadalomtudomány

Téma Kultúrák

Becsült idő 1 óra 30 perc

Tanulási célok

Ha végigmész az egységen: 
•  jobban meglátod a különböző összefüggésekben esetleg felmerülő eltéréseket
•  tudatosítod, hogy ami számodra normális, az másnak nem feltétlenül az, sőt: még változhat is a 

szerzett élményeidnek megfelelően! 
•  kicsit felkészültebbé válsz a külföldi élményekre
•  megismered, hogy mások milyen kihívásokkal nézhetnek szembe, ha például a te környékedre 

költöznek
•  megértheted a múltbéli érzéseidet
és megtudhatod azt is...
•  mi az a kultúrsokk és miért hasonlítjuk hullámhoz!

Hogyan szörfözz a kultúrsokk hullámán

Voltál már úgy új helyen, hogy nem igazán tudtad, mit várhatsz 
másoktól és mások mit várnak tőled?
Ebben az egységben megismerkedsz egy különleges 
hullámmal, amelyre a külföldre utazók pattannak fel – a 
kultúrsokk hullámával!

Bemelegítés

Kezdjünk is neki!

Képzeld el a következő helyzetet: elmész egy másik, teljesen ismeretlen bolygóra, minden teljesen új!
Hogyan éreznéd magad ebben a helyzetben és hogyan birkóznál meg érzéseiddel?

Oszd meg gondolataidat a pajtiddal!
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Hanna nagy álma valóra válik: 
egy teljes tanévet Amerikában tölt.

A fogadó család nagyon kedves, 
a város nagyszerű!
Elröppen az első 
néhány nap.

Aztán megkezdődik az iskola... Sajnos Hanna 
nyelvi készségei nem elégségesek ahhoz, hogy 
értse és részt vegyen a dolgokban.

Hiányzanak neki az otthoni ízek...

Idegennek érzi magát, 
honvágya van. 
„Ó, milyen gyönyörű Budapest!”

... megint kedve támad 
felfedezni új otthonát 
és magabiztosan ismerkedik 
meg új emberekkel! 

Benjamin Haag és Christian Freydank eredeti képregénye

Hanna észrevette, hogy 
egy ideje minden nap 
jobban érzi magát...

Hanna megismerkedik a brazil Thiagóval, 
aki elmeséli a saját élményeit,

ötleteket ad neki és mesél a kultúrsokk 
5 fázisáról...

Mézeshetek Elfogadás

Kiigazítás

Frusztráció

Regresszió

Fordított 
kultúrsokk

1 
A következő képregényben ismerd meg Hanna történetét!

Tanulás
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Oszd meg az értelmezésedet a pajtiddal.
Pontosan mi történt Hannával és milyen okból? Mondd el saját szavaiddal.
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2
1. Lépés
Mi az a kultúrsokk? Melyik az öt fázisa?
Egyformán értelmeztétek a fogalmat?

2. Lépés
Beszéld meg a pajtiddal: miért hívják a kultúrsokkot hullámnak is?

Alkotás

Értékelés

Ideje elgondolkodni!

Szerinted Thiago milyen hasznos ötleteket 
adott Hannának? 

Mi segít/ett neked, vagy szerinted mi 
segíthet egy hasonló helyzetben?

Oszd meg emlékeidet és gondolataidat a 
pajtiddal, és készítsd el saját képeslapodat!

Mi a helyzet veled? 

1
Oszd meg tapasztalataidat a pajtiddal: Voltál 
már Hannáéhoz hasonló helyzetben? Vagy 
akár most is ilyet élsz át? Ha nem, vagy 
kényelmetlen lenne beszélni róla, hagyd ki 
ezt a kérdést és ugorj a 2. lépésre. 

2
Legyetek kreatívak! Közösen írjatok egy 
rövid történetet, készítsetek rajzot vagy 
képregényt a tapasztalataitokról. Ha nincs 
Hannáéhoz hasonló élményetek vagy nem 
szeretnétek saját élményből dolgozni, 
képzeljetek el egyet!

3
Kapcsoljátok össze az általatok írott 
történetet a kultúrsokk hullámával! 
Rajzoljátok le a hullám görbéjét egy lapra, 
és mindegyik fázishoz írjátok fel a történetet 
összefoglaló kulcsszavakat. A kulcsszavak 
között lehetnek események vagy érzések, 
amelyek a hullám adott szakaszában 
jelentkeztek.


