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Digitalis

Mit mutat a digitalis labnyomom?

Egy digitalis eszkdz rengeteg lehetdseg és elmény elott
nyitja meg a kaput, ami gazdagabba teszi vilagodat!

Azonban... amint csatlakozol az internetre, digitalis
labnyomot hagysz magad utan! Barmit is teszel kozze az
interneten, olyan, mintha alkoholos filccel irnal a tablara:
irni konnyd, de térélni nehez!

Tudomanyagak Digitalis mlveltség
Téma Digitalis kompetencia
Becsiilt id6 2 6ra 20 perc

Ha vegigmeész az egysegen, akkor
® megtudod, mi az a digitalis labnyom
° tédbbet tudsz majd a tartalmak kézzétételenek €s megosztasanak veszelyeirdl
° megtanulod, hogyan hagyhatsz pozitiv digitalis labnyomot magad utan
® atgondolod, hogy online tevékenységeid hogyan befolyasolhatjak jovédet
és megtudod, hogyan
® legyél biztonsagban, és
Tanulasi célok * viselked] felelésseégteljesen az interneten

Bemelegités

Amint csatlakozol az internetre, egy informacios nyomvonalat kezdesz létrehozni magadrol.

Ez a digitalis labnyomod, az &sszes nyom, amit az interneten hagysz. Kuléndsen az, amit a
kozo6ssegi meédiaban mondasz és teszel, meghatarozza, hogy az emberek mit gondolnak rolad,
most és a jévdben egyarant. A jovo generacioi egy nhap meg ranézhetnek. Gyakran a térolt dolgok is
ottmaradhatnak valahol..valamelyik szerveren.

Az online viselkedésed azt is befolyasolhatja, hogy
az emberek mit gondolnak a kézdssegeidrol.

Ezért fontos tudni, hogy milyen nyomot

hagyunk magunk utan, és fontos tudataban

lenni annak, milyen hatasa lehet az online
tevékenysegeinknek.

Ugyanaz vonatkozik erre, mint az offline életben,
azzal a kuldnbseggel, hogy online az idegenek
konnyebben megtéveszthetnek, peldaul

ugy tesznek, mintha ismernének téged, vagy
masokat, vagy masokat tévesztenek meg ugy,
hogy felhasznaljak a profilodat.

Ha hasznalod a kézdssegi médiat vagy hasonlo
nyilvanos platformokat, akkor mar van digitalis
labnyomod:
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Amint felkeriil az
internetre, gyakorlatilag
lehetetlen letorolni

We ALL leave a digital footprint

.. és arolad tarolt adatok
egész életen
at kovetnek majd

1. Lépés

Keszits listat a pajtiddal azokrol a tevekenysegekroél, amelyeket altalaban online vegzel.

Megvan?

2. Lépés

Most menj bele a részletekbe, és gondold at, mit posztoltal (képek és szdvegek): Mely kepek, Uzenetek

vagy informaciok nem olyan biztonsagosak? Milyen hatassal lehetnek rad vagy masokra?

Ha még nincs digitalis lAbnyomod: beszéld meg a pajtiddal, hogy milyen informaciokat/képeket tennél

fel magadrol és mit nem.

Tanulas

1

Nézd meg ezt a kepet arrdl,

hogy hogyan lehet pozitiv a
digitalis labnyomod.

Profil

Csak a keresztneved
haszndld, vagy
haszndlj becenevet.
Ne adj ki semmilyen
személyes
informdcidt.

Adatvédelem
Tartsd titokban a jelszavaid és
személyes adataid.

Védelem
Tartsd meg a bizonyitékokat, és ne
viszonozd a sértéseket. Mondd el egy

felnéttnek.

000

Digitdlis
Labnyomért

5 dolog a pozitiv C

Engedély
Gy8z8dj meg
arrél, hogy
rendelkezel
engedéllyel az
informdcidk
online
megtekintésé
hez és
megosztdsdh
ozZ.

Pozitiv

Gy8z8dj meg
arrél, hogy az
dltalad
megosztott
informdaciok
pozitivak.
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Osszefoglalva, legalabb harom stratégiat hasznalhatsz arra, hogy digitalis labnyomod megfelel® és

biztonsagos legyen:

1. Legyen privat az 6sszes kdzdssegi media fiokod. Ez megakadalyozza, hogy az altalad kézzétett

tartalmakat mindenki lassa.

2.Masok oldalain keruld az utalatos vagy tiszteletlen hozzaszélasok posztolasat.
3.Kerlld a nagyon személyes vagy a nem helyénvalo dolgok posztolasat. Ha valaki a jovében meglatja egy

régi, kerdéses bejegyzésed, felhasznalhatja ellened azt .

Hogyan befolyasolhatja a digitalis labnyomod a jévébeli lehetdségeidet?

Beszeld meg ezt a kérdést a pajtiddal, és irjatok le gondolataitokat es dtleteiteket erre a labnyomra vagy
az altalatok rajzolt labnyomra.. esetleg hasznaljatok az egyikétok labat sablonkent!

Nem jut eszetekbe semmi?

Akkor gondolj peldaul ilyen helyzetekre: ha allasinterjura jelentkezel, ha nepszert
politikus leszel, ha a demokracia diktaturava valtozik..

2 What coutq
pOSSibly

Kepzeld el, hogy egy nyari munkara interjuzol. Milyen olyan kerdeseket tehetnek fel happen j¢

neked, amikre esetleg ellendrizhetik a valaszaidat online ? Otletelj a pajtiddal, és irjatok !eave

egy listat legalabb 5 ilyen lehetseges kerdéssel!

Most tedd fel ezeket a kérdéseket a pajtidnak, és értékeld a valaszokat. Ellenérizd
meg egyszer a valaszokat online: megegyeznek az elmondottakkal? Beszeld meg
a pajtiddal, hogy milyen online informaciokat erdemes azonnal megvaltoztatnia, és

a digita(

footpring,

mire kell figyelnie, amikor a jovdben informaciokat tesz kdzzé magarol.

Alkotas

1

Készitsetek egy révid szorolapot, amely
utmutatokent szolgal a nyari munkara
jelentkezo fiatalok szamara. Ugyeljetek
arra, hogy atadjatok azokat a modszereket,
amelyekkel felkeszulhetnek az interjura,
figyelve arra, hogy digitalis labnyomuk
pozitiv legyen.

2

Készits a pajtiddal egy ,Keresd a
kulonbséget” rajzot: az egyik oldalra
rajzoljatok egy kitalalt kdzéssegi media-
profilt, amely egy pozitiv digitalis labnyomot
abrazol, a masik oldalra pedig rajzoljatok
meg ugyanazt a profilt negativ digitalis
labnyomkent. Ha vegeztetek, mutassatok
meg barataitoknak, és probaljak

meg észrevenni a kuldnbseget a ket
forgatokonyv kézott.

Ertékelés

irj a pajtiddal egy levelet kisebb
gyerekeknek, és magyarazzatok el nekik,
hogy mikre kell figyelniuk annak érdekeben,
hogy sajat és barataik digitalis labnyomai
pozitivak maradjanak. Ha szeretnétek,
készithettek ehhez egy emléktargyat, egy
Uzenetet egy palackban, amit otthagyhattok
valahol, hogy a jové generacioi
megtalalhassak majd.

Leveletek altal inletve, készitsétek el a
kepeslapotokat, es toltsetek fel a work.it
részre!




