EGYSEG 2

iras-olvasas

Szorakozas az ételekkel

Ha most épp nem vagy €hes, vallald a kockazatot, és vagj
bele ebbe az egysegbe, ami ,reggeli” téemaval kezdddik, és
egy folyamatos vacsoraval ér veget! JO étvagyat eldszor az
egységhez, aztan az ebédedhez!

Tudomanyagak Egészség
Téma Etelek, jolét
Becsiilt id6 1 dra 20 perc

Ha vegigmeész ezen az egysegen:
® megismersz etkezéesi szokasokat, uj fogasokat, sét, talan uj hozzavalokat
® javul a receptirasi kepesseged, sét, talan el is tudod kesziteni
* fejleszted muveészi készsegeidet
® elso6 betekintéest kapsz a marketinglogikaba
Tanulasi célok ¢ kisebb-nagyobb eseményeket szervezhetsz

Bemelegités

Beszéld meg a pajtiddal, mit szoktal reggelizni: mit, mikor, hogyan?
Talaltatok valami kdzdset?

Kaptal uj otletet a jovdbeni reggelizéshez?
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Tanulas
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A reggeli, ebéd vagy vacsora szolgalhat pusztan a biologiai szukseglet kielégitésére, de lehet tarsasagi
esemeny, egy olyan pillanat, amikor az egyutt élék dsszejonnek!

Nalatok hogy megy? Az ilyen etkezéseket valakinek a tarsasagaban fogyasztod? A média (televizio,
okostelefon, radio, stb.) tarsasagaban? Hol szoktal enni (asztalhoz llve, a kanapén stb.)? Hogyan étkezel
(pL. késsel-villaval, kezzel, palcikaval)? Ki kesziti el az ételedet?
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Ideje fejleszteni a kulinaris ismereteidet!
* Mi a kedvenc eteled?
* Es milyen ételt szeretsz, amit szerinted a pajtid nem ismer?

Osszatok meg valaszaitokat, s ha talaltatok olyan fogast, amit a masik nem ismer, irjatok le egymasnak:
mibol keszul, hogy néz ki, milyen az illata, mennyire meleg, honnan szarmazik...

A beszélgetés ihlete alapjan..

Mindketten irjatok le egy ismert vagy kitalalt fogas receptjét. Segithettek egymasnak, ha nem vagytok
biztosak a kifejezesekben..

Gondoljatok végig: a receptek altalaban a hozzavalokkal és azok mennyiségével kezdddnek, és
megadjak, hogy mennyi idé szukseges az elkészitéshez. Aztan megadjak a szUkseéges muveleteket a
veégrehajtas sorrendjeben. Probaljatok a helyes kifejezéseket hasznalni.

Add at a lapot a pajtidnak: mindent megértett és tudja, mit kell tennie?

Ha kalandos kedvetekben vagytok: készitsétek el egymas receptjét! igy lehet a legjobban megtudni,
hogy ejtettél-e kisebb-nagyobb hibat!

. De igen, persze egylutt is fozhettek, az nagyon jo mokal
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Alkotas
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Kepzeld el, hogy Uzlettarsak vagytok és
epp éttermet keszultok nyitni.

Milyen étterem lenne? Mi az ,egyedi
ajanlatotok’, azaz miert kellene pont
hozzatok menni étterembe a tobbi hely
helyett? Mit talalnak az emberek a ti
éttermetekben, amit mashol nem?

Adjatok nevet az éetteremnek és
keszitsétek el az étlapot egyutt:

1. hozzatok létre egy szép dizajnt
2. soroljatok fel a kinalat f6 eteleit
3. adjatok meg hozzajuk becsult arat

4. gondolkodjatok hiteles képek vagy
illusztraciok hasznalatan

Amikor elkészUltdk, mutassatok meg mas
pajTEAM-eknek is: eljdnnének enni az yj
ettermetekbe? Milyen otleteik vannak?
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Tervezzetek meg a pajTEAM-ek
vacsorgjat!

Mindegyik pajTEAM keészit egy elédételt,
egy féfogast vagy desszertet.

PajTEAM-vacsora:
mindannyian egy helyen étkeztek.
FUTO-vacsora:

az egyes fogasokat mas lakasan
fogyasztjatok el!

A létszamtol fuggden vagy mindannyian
mentek egyik helyrél a masikra, vagy
minden allomasnal uj pajTEAM-ekkel
talalkoztok. Vegul mindannyian egyutt
lehettek!

Ertékelés

Egy lapra irjatok fel az ,etel” szot, és
készitsetek koréje szofelhdt, azaz irjatok
és/vagy rajzoljatok le, hogy mi kapcsolodik
hozza.

Amikor elkészultok..

Mik a legizgalmasabb asszociaciok
szamotokra?
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