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Írás-olvasás

EGYSÉG 2

Tudományágak Egészség

Téma Ételek, jólét

Becsült idő 1 óra 20 perc

Tanulási célok

Ha végigmész ezen az egységen: 
•  megismersz étkezési szokásokat, új fogásokat, sőt, talán új hozzávalókat
●•  javul a receptírási képességed, sőt, talán el is tudod készíteni
●•  fejleszted művészi készségeidet
●•  első betekintést kapsz a marketinglogikába
●•  kisebb-nagyobb eseményeket szervezhetsz

Szórakozás az ételekkel 

Ha most épp nem vagy éhes, vállald a kockázatot, és vágj 
bele ebbe az egységbe, ami „reggeli” témával kezdődik, és 
egy folyamatos vacsorával ér véget! Jó étvágyat először az 
egységhez, aztán az ebédedhez!

Bemelegítés

Beszéld meg a pajtiddal, mit szoktál reggelizni: mit, mikor, hogyan?

Találtatok valami közöset?

Kaptál új ötletet a jövőbeni reggelizéshez?
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Tanulás

1 
A reggeli, ebéd vagy vacsora szolgálhat pusztán a biológiai szükséglet kielégítésére, de lehet társasági 
esemény, egy olyan pillanat, amikor az együtt élők összejönnek!

Nálatok hogy megy? Az ilyen étkezéseket valakinek a társaságában fogyasztod? A média (televízió, 
okostelefon, rádió, stb.) társaságában? Hol szoktál enni (asztalhoz ülve, a kanapén stb.)? Hogyan étkezel 
(pl. késsel-villával, kézzel, pálcikával)? Ki készíti el az ételedet?

 2
Ideje fejleszteni a kulináris ismereteidet! 

•  Mi a kedvenc ételed?  

•  És milyen ételt szeretsz, amit szerinted a pajtid nem ismer? 

Osszátok meg válaszaitokat, és ha találtatok olyan fogást, amit a másik nem ismer, írjátok le egymásnak: 
miből készül, hogy néz ki, milyen az illata, mennyire meleg, honnan származik...

A beszélgetés ihlete alapján…

Mindketten írjátok le egy ismert vagy kitalált fogás receptjét. Segíthettek egymásnak, ha nem vagytok 
biztosak a kifejezésekben… 

Gondoljátok végig: a receptek általában a hozzávalókkal és azok mennyiségével kezdődnek, és 
megadják, hogy mennyi idő szükséges az elkészítéshez. Aztán megadják a szükséges műveleteket a 
végrehajtás sorrendjében. Próbáljátok a helyes kifejezéseket használni.

Add át a lapot a pajtidnak: mindent megértett és tudja, mit kell tennie?

Ha kalandos kedvetekben vagytok: készítsétek el egymás receptjét! Így lehet a legjobban megtudni, 
hogy ejtettél-e kisebb-nagyobb hibát! 

… De igen, persze együtt is főzhettek, az nagyon jó móka!
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Alkotás

Értékelés

Egy lapra írjátok fel az „étel” szót, és 
készítsetek köréje szófelhőt, azaz írjátok 
és/vagy rajzoljátok le, hogy mi kapcsolódik 
hozzá. 

Amikor elkészültök… 

Mik a legizgalmasabb asszociációk 
számotokra?
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1
Képzeld el, hogy üzlettársak vagytok és 
épp éttermet készültök nyitni. 

Milyen étterem lenne? Mi az „egyedi 
ajánlatotok”, azaz miért kellene pont 
hozzátok menni étterembe a többi hely 
helyett? Mit találnak az emberek a ti 
éttermetekben, amit máshol nem?

Adjatok nevet az étteremnek és 
készítsétek el az étlapot együtt: 

1. hozzatok létre egy szép dizájnt

2. soroljátok fel a kínálat fő ételeit

3. adjatok meg hozzájuk becsült árat

4. gondolkodjatok hiteles képek vagy 
illusztrációk használatán

Amikor elkészültök, mutassátok meg más 
pajTEAM-eknek is: eljönnének enni az új 
éttermetekbe? Milyen ötleteik vannak?

2
Tervezzétek meg a pajTEAM-ek 
vacsoráját! 

Mindegyik pajTEAM készít egy előételt, 
egy főfogást vagy desszertet.  

PajTEAM-vacsora:

mindannyian egy helyen étkeztek.

FUTÓ-vacsora:

az egyes fogásokat más lakásán 
fogyasztjátok el! 

A létszámtól függően vagy mindannyian 
mentek egyik helyről a másikra, vagy 
minden állomásnál új pajTEAM-ekkel 
találkoztok. Végül mindannyian együtt 
lehettek!

 


