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Competenza 
multilinguistica

UNITÀ N. 4

Area disciplinare Lingue

Argomento Linguaggio, culture

Tempo previsto 2h 

Obiettivi di 
apprendimento

Se completi questa unità, potrai
•  scoprire quante lingue e alfabeti ci sono nel mondo
•  scoprire alcuni trucchi per imparare le lingue
•  imparare nuovi termini

1. Quante lingue si parlano nel mondo?

a    circa 70	

b    circa 700

c    circa 7000 

2. Tra 100 anni, quante lingue esisteranno secondo l’UNESCO?

a    1500

b    3500

c    7500

3. Quali sono le 10 lingue più parlate al mondo? Mettile in ordine 

Arabo - Bengali - Portoghese - Indonesiano - Spagnolo - Russo - Inglese - Francese - Mandarino - Hindi

Attivati

Cominciamo con un quiz! Fatelo insieme e… buon divertimento!

Imparare le lingue: trucchi e suggerimenti

Le lingue danno accesso a mondi completamente nuovi!
Si può parlare con e capire molte più persone, avere accesso 
a molte più informazioni e vedere le cose da una nuova 
prospettiva. La sfida consiste nell’impararle! Scopri alcune
idee per imparare le lingue in modo efficace e divertente!
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Scopri

1 
È impossibile imparare tutte le lingue, ma è sicuramente possibile apprenderne alcune!
Basta seguire i trucchi e i consigli giusti!
Leggeteli insieme e scoprite se ne utilizzate già alcuni! 

4.  Collega le parole nella colonna di destra con il nome del sistema di scrittura in cui sono scritte.

Arabo	 ทวีปยุโรป
Persiano	 Europa

Ebraico	 ヨーロッパא
Thailandese	 اپورا
Giapponese	  אירופה
Cirillico 	 यूरोप

Greco	 Европа/Європа

Latino	  ابوروأ
Hindi	 Ευρώπη

5. Quali altri sistemi di scrittura conosci o conoscono altre persone che ti circondano?
	 Scrivili o lascia che li scrivano al tuo posto!

2. Impara seguendo un ritmo

1. Scopri quando riesci a concentrarti meglio
A che ora riesci a concentrarti più facilmente?
Studia a quell’ora!  

IMPARARE

20’

IMPARARE

20’

IMPARARE

20’

PAUSA

5’
PAUSA

5’
PAUSA

20’

Consiglio: rivedi quello che hai imparato ancora una volta 
prima di andare a letto!

Consiglio per la pausa:
no a smartphone o televisione, sì a sport e aria aperta!
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3. Attiva tutti i sensi 
In media, gli esseri umani ricordano:
il 10% di quello che leggono

il 20% di quello che sentono
il  30% di quello che vedono

il  50% di quello che sentono e vedono
il  70% di quello che si dicono

il  90% di quello che provano

Consiglio: potresti essere una persona che ricorda meglio le cose 
visualizzandole o sentendole, ma più sensi attivi, più facile sarà 
l’apprendimento!

4. Usa delle strategie mnemoniche
Per esempio, aiuta la tua mente a ricordare nuove 
parole collegandole a parole dal suono simile o 
delle regole grammaticali mettendole in rima o 
usando acronimi!

5. Parla da solo
Potrebbe sembrare assurdo, ma non lo è... anzi, è utile!
Parlando da soli, ci si abitua a utilizzare le parole apprese e a 
pronunciarle. 
Così facendo, ti accorgerai anche di quali parole non conosci 
ancora! E saprai quali parole dovrai imparare in seguito!

6. Gioca con i bigliettini
Prendi dei foglietti di carta e scrivi sul davanti la 
parola nella tua lingua e sul retro la parola nella 
lingua di arrivo.
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Conosci qualcuno di questi consigli? Quali vorresti tenere a mente e sperimentare?

Condividi le tue idee con il tuo buddy.

Quando avete finito, ditevi quali lingue conoscete e quali volete imparare o migliorare. 

Volete imparare la stessa lingua?
Pensate quindi a dei modi per supportarvi a vicenda!

Vuoi imparare/migliorare la conoscenza della lingua del tuo buddy?
Diventate un tandem! Incontratevi regolarmente e parlate per mezz’ora in una lingua e per mezz’ora nell’altra. 

7. Post-it OVUNQUE!
Come si dice letto, lampada, 
dentifricio, bicchiere...? 
Scrivi le traduzioni su dei post-it 
e mettili sugli oggetti che hai 
in casa, in modo da vederli 
spesso ed esercitarti!

8. Associa parole e immagini
È più facile ricordare le parole nuove associandole 
a delle immagini... puoi visualizzarle nella mente o, 
meglio ancora, fare dei disegni semplici o un 
collage con immagini prese da vecchie riviste. 

9. Usa l’arte per aiutarti! 
Hai già ascoltato la musica durante l’apprendimento? Prova
con diversi tipi di musica, magari troverai le vibrazioni giuste
per te! Un'altra tecnica legata all'arte? Disegna cose a caso, 
mentre ripeti le parole ad alta voce!

10. Aumenta i tuoi contatti con la lingua di arrivo
● Parla con persone che la parlano, senza vergognarti di 

eventuali errori o pronunce sbagliate! Chi se ne importa, 
stai facendo del tuo meglio! Prendila alla leggera e 
approfitta dell’occasione per ridere insieme!

● Ascolta canzoni (impara i testi e cantali), podcast, serie e 
film (guardali con i sottotitoli nella stessa lingua)

● Leggi quotidiani, fumetti o libri.
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Rifletti

Parlare in un’altra lingua richiede coraggio 
e, soprattutto, autoironia! 

Poco importa se la pronuncia non è 
corretta o se si commettono errori 
grammaticali! Dobbiamo essere felici di 
averci provato e divertirci a ridere delle 
situazioni buffe o assurde che si possono 
creare...

Cosa ne pensi di questo suggerimento? 

Discutine con il tuo buddy e pensate a ciò 
che vi ostacola o vi aiuta nel processo di 
apprendimento di una lingua!

Soluzioni
1. C  

2. B

3. Inglese - Mandarino - Hindi - Spagnolo - Francese - Arabo - Bengali - Russo - Portughese - Indonesiano 

4. Arabo: ابوروأ - Persiano: اپورا - Ebraico: הפוריא - Thailandese: ทวีปยุโรป - Giapponese: ヨーロッパ - Cirillico: Европа/Європа - Greco: Ευρώπη - Latino: 
Europa - Hindi: यूरोप

2
Scegliete una lingua (una che nessuno di voi conosce o una che uno di voi conosce). 

Poi trovate una canzone in quella lingua. 

Uno di voi due la insegna all’altro oppure sceglietene una su Internet (digitando ad esempio “Reggae 
finlandese”, “Hardcore vietnamita”...) e trovatene il testo. 

Divertitevi a cantarle insieme! 

Se preferite, potete cercare poesie, vecchi proverbi, scioglilingua...
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Create un piccolo dizionario visivo nella 
lingua o nelle lingue scelte. In che modo? 
Cercate uno o più argomenti che interessano 
entrambi, ad esempio i mezzi di trasporto. 

In base alla conoscenza dell’argomento, 
potete:

1
Disegnare tante immagini quante sono 
le parole da tradurre (una con un’auto, 
una con una bici, una con una cargo bike, 
una con un asino, una con un aereo...), 
mettendo i termini corrispondenti a fianco. 

2
Disegnare un’immagine dettagliata 
e collegare i diversi elementi che la 
compongono ai diversi termini tecnici (ad 
es. bicicletta: pedale, sella, manubrio...)


