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Kulturell 
bevissthet
og uttrykk

ENHET NR. 10

Oppvarming

Kunnskapsområde Sosiale studier og samfunnskunnskap

Tema Kulturer

Tid beregnet 1t 30 m

Læringsmål

Hvis du går gjennom hele læringsenheten, vil du
•  bli bedre på å se forskjeller du kan komme over i ulike sammenhenger
•  bli bevisst på at det som er normalt for deg ikke nødvendigvis er normalt for andre, og mer:  

Det endrer seg avhengig av opplevelsene du har hatt! 
•  være litt mer forberedt på en opplevelse i utlandet
•  forstå utfordringene folk har når de flytter, for eksempel til området ditt
•  kunne forstå følelser du kan ha hatt tidligere
og også lære om ...
• hva et kultursjokk er og hvorfor det sammenlignes med en bølge!

Hvordan surfe på kultursjokkbølgen

Har du noen gang vært på et nytt sted hvor du egentlig ikke visste 
hva du kunne forvente av andre og hva andre kunne forvente av 
deg?

I denne læringsenheten vil du bli kjent med en spesiell bølge som 
folk som reiser til utlandet surfer på – kultursjokkbølgen!

La oss komme i gang!

Se for deg følgende scenario: Du drar til en annen planet, helt ukjent for deg. Alt er helt nytt!  
Hvordan ville du følt deg i denne situasjonen, og hvordan ville du taklet følelsene dine?

Del tankene dine med kompisen din!
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Hannas store drøm går i oppfyllelse: 
Hun skal tilbringe et helt skoleår i USA.

Vertsfamilien hennes er veldig snille 
og byen er fantastisk!
De første dagene 
går veldig fort.

Bryllupsreise Aksept

Justering

Frustrasjon

Regresjon

Omvendt 
kultursjokk

1 
Les følgende tegneserie med historien om Hanna!
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Del forståelsen din av teksten med kompisen din.
Hva har egentlig skjedd med Hanna, og hva er årsakene? Beskriv med dine egne ord.
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2
Trinn 1

Hva er et kultursjokk? Hva er de fem fasene til et kultursjokk?
Har dere begge forstått dette konseptet på samme måte? 

Trinn 2

Diskuter med kompisen din: Hvorfor omtales kultursjokket også som en bølge?

Skape

Reflektere

På tide å reflektere!

Hvilke av tipsene som Thiago ga til Hanna synes 
du var nyttige? 

Hva hjelper/hjalp deg, eller hva tror du kan 
hjelpe deg i en lignende situasjon?

Del dine minner og tanker med kompisen din 
og lag et postkort!

Hva med deg? 

1
Del erfaringene dine med kompisen din: Har 
du noen gang vært i en lignende situasjon som 
Hanna? Eller kanskje du opplever det akkurat 
nå? Hvis ikke, eller hvis du ikke føler deg 
komfortabel med å dele opplevelsen din, hopper 
du over dette spørsmålet og går til trinn 2.  

2
Vær kreativ! Skriv en novelle sammen, tegn et 
bilde eller en tegneserie om opplevelsene dine. 
Hvis du ikke har noen erfaringer som ligner på 
de Hanna har, eller ikke har lyst til å dele din 
egen, kan du forestille deg en!

3
Lag koblingen mellom historien du skrev 
og kultursjokkbølgen! Lag en kurve på et 
ark og skriv nøkkelpunkter i hver fase som 
oppsummerer historien din. Nøkkelpunktene 
dine kan inkludere hendelser og følelser du 
opplevde da du gikk gjennom denne fasen
av bølgen.


