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ENHET NR. 11

Statsborgerskap
La oss utforske barns rettigheter!

Er du interessert i å lære mer om rettighetene dine? Da er du på 
rett sted, i og med at du vil utforske FNs konvensjon om barnets 
rettigheter. Bli inspirert til å bruke rettighetene dine i hverdagen!

Oppvarming

La oss først sjekke hvor mye du vet om rettighetene dine.

4. Skriv ned minst 6 rettigheter du mener du har som mindreårig, sammen med kompisen din:

1.  Hvem er beskyttet av barns 
rettigheter?

a Alle under 10 år

b Alle under 18 år

c Alle under 15 år

2.  Når ble FNs konvensjon om 
barnets rettigheter opprettet?

a 2001

b 1989

c 1951

3.  Hvorfor har barn sine egne 
rettigheter? 

a For å få alle deres ønsker oppfylt

b    For å få bestemme når de skal 
gjøre husarbeidet

c For å bli beskyttet og respektert

Kunnskapsområde Samfunnsopplæring

Tema Statsborgerskap

Tid beregnet 2 t

Læringsmål

Hvis du går gjennom hele læringsenheten, vil du 
• bli bevisst på hvilke rettigheter du har som barn
• utforske hvordan du kan bruke dine rettigheter i praksis
• lære om hvordan du står opp for dine rettigheter
lær også om:
• FNs konvensjon om barnets rettigheter
• komiteen for barnets rettigheter
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Lære

Skape

1 
Barnekonvensjonen (The Convention on the Rights of the Child – CRC) er hovedverktøyet som garanterer 
rettighetene til enhver person under 18 år, uansett kjønn. CRC har blitt ratifisert* av 196 land – nesten alle 
landene i verden. Disse landene kan holdes ansvarlige for å følge alle reglene i CRC, som handler om blant annet 
alt fra retten til utdanning til retten til å delta, samt beskyttelse mot vold.

Se på bildet på neste side.

Stemmer noen av rettighetene du listet opp tidligere med rettighetene beskyttet av CRC? Hvilke?

*Ratifisering: Et land godtar å forplikte seg til å praktisere en internasjonal avtale, som CRC

2
Neste steg er å finne ut:

a Hvilke av rettighetene dine blir oftest krenket?

b Hvor blir disse rettighetene krenket – på skolen, hjemme, på gaten, blant venner, offentlige steder som 
butikker, kinoer osv. eller et annet sted (spesifiser hvor)?

c Hvem bryter disse rettighetene?

Utfør en ekte undersøkelse med kompisen din blant vennene dine/skolekameratene dine, ved å bruke 
spørsmålene ovenfor og lag en liste over de 5 mest krenkede rettighetene.

Presenter funnene dine for venner og familie. Diskuter sammen hva som kan gjøres for at disse rettighetene 
skal respekteres.

1
Se deg rundt i løpet av de neste dagene og identifiser når rettighetene dine blir respektert eller 
krenket.Skriv ned observasjonene dine og diskuter dem etter en uke med kompisen din, og andre 
venner og familie.

2
Sammen med kompisen din velger du en sak som angår deres rettigheter som barn/ungdom.
Lag en tegning, en video, et dikt eller et annet kunstverk som representerer dette problemet, eller bare 
skriv en tekst.

3
Les den korte tegneserien og finn ut hva komiteen for barnets rettigheter er.
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 Riktige svar
1. B  
2. B
3. C
3. C
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Skape Reflektere

4
Send kunstverket eller teksten din til dem:

Postadresse:
UNOG-OHCHR
CH-1211 Genève 10 
Sveits

E-mail
ohchr-crc@un.org

Komiteen er en gruppe
med 18 eksperter innen barns 
rettigheter, og de kommer fra

hele verden. Ekspertene er 
uavhengige og velges ut av 

myndigheter.

Komiteen møtes tre ganger i
året i Genéve i Sveits. Der 
diskuterer de hvordan barns 
rettigheter fortelles og
overholdes i hvert land som
har skrevet under 
konvensjonen.

Disse møtene kalles
sesjoner. Komiteen gir
også anbefalinger til

hvert land om hvordan de 
kan forbedre barns 

rettigheter.

Alle barn har
rettigheter, og
rettighetene dine 
skal ivaretas av 
landet ditt.

Du har også rett til å
uttrykke alle 
bekymringer du 
kanskje har som
gjelder situasjonen
med barns rettigheter
i landet ditt!

Du kan uttrykke dine 
syn på emner sånn
som utdanning, 
helsevesen, vold, 
miljø og andre.

KOMITEEN FOR BARNETS RETTIGHETER

Du kan bestemme hvordan du 
uttrykker meningene dine ved
å sende en skriftlig rapport, 
lage en video, kunst, dikt
eller andre formater som du 
vil, til komiteen.

Dette vil hjelpe komiteen
med å anbefale hvordan
de kan forbedre barns 
rettigheter til regjeringen
i landet ditt.

CC-BY: Magdalena Miteva, based on “Child Rights Committee invites children to voice their views on 
children’s rights” by The Office of the High Commissioner for Human Rights, UN, Illustration created via 
CANVA.

KOMITEEN FOR BARNETS RETTIGHETER

Se gjennom barnekonvensjonen (CRC) og velg 
rettigheten som er viktigst for deg.

Lag et postkort der du gjenskaper en situasjon 
fra livet ditt der denne rettigheten alltid skal 
respekteres. 

Når du er ferdig, diskuterer dere hva dere skal 
gjøre hvis denne rettigheten ikke respekteres. 
Hvilken profesjonell eller lokal organisasjon 
kan støtte deg?


