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Conciencia 
y expresión 
cultural

UNIDAD N. 10

Área disciplinaria Ciencias Sociales

Tema Culturas

Tiempo estimado 1 hora 30 min

Objetivos de 
aprendizaje

En esta unidad:
•  aprenderás a ver a simple vista las diferencias que puedes encontrar en diferentes contextos
•  te darás cuenta de que lo que es normal para ti no siempre lo es para las otras personas y que las 

experiencias que vives te hacen cambiar
•  estarás un poco más preparado para una experiencia en el extranjero
•  comprenderás los retos a los que se enfrentan las personas cuando van a vivir a otro lugar, por 

ejemplo, a la zona dónde tu vives
•  podrás comprender sentimientos que has experimentado en el pasado
y también aprenderás...
•  ¡qué es el choque cultural y por qué se compara con una ola!

Calentamiento

Cómo navegar entre las olas del choque cultural

¿Has estado alguna vez en un lugar nuevo en el que no sabías 
realmente lo que te podías esperar de las otras personas y lo 
que estas personas se esperaban de ti?
En esta unidad de aprendizaje, conocerás una ola especial en 
la que tratan de mantenerse en equilibrio las personas que 
viajan al extranjero: ¡la ola de choque cultural!

¡Vamos a empezar!

Imagina la siguiente situación: vas a otro planeta, un planeta del que no sabes nada, ¡todo es 
completamente nuevo! ¿Cómo te sentirías en esta situación y cómo gestionarías tus sentimientos?

Share your thoughts with your buddy!
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El sueño de Hanna se está haciendo realidad: 
Pasará un curso entero en Estados Unidos.

¡La familia con la que vive es muy amable, 
la ciudad es estupenda!

Los primeros días pasan 
volando.

Luego empiezan las clases… Por 
desgracia, Hanna no conoce la 
lengua lo suficiente como para poder 
entender y participar.

Echa de menos la comida a la 
que estaba acostumbrada…

Se siente como una extraña, 
tiene nostalgia de casa…. 
"¡Ay! ¡Berlín era maravilloso!"

... de nuevo, tiene ganas de 
descubrir su nueva casa
y se siente segura cuando 
conoce gente nueva!

Original comic by Benjamin Haag & Christian Freydank

Desde hace algún 
tiempo, Hanna cada día 
se encuentra mejor...

Hanna conoce a Thiago, un muchacho 
brasileño que comparte con ella su 
experiencia,

le da consejos y le habla de las 5 
etapas del choque cultural...

Luna de 
miel

Aceptación

Ajuste

Frustración

Regresión

Choque 
cultural 
inverso

1 
Te invitamos a leer y descubrir la historia de Hanna:

Aprendizaje

 k
n

o
w

.w
h

at
 -

 a
p

o
rt

ac
ió

n
 y

 d
iv

e
rs

ió
n

4 
A

L
L 

K
ID

S
  

Comparte con tu compañero o compañera lo que has comprendido del texto que has leído.  
¿Qué le ha sucedido a Hanna exactamente y por qué? Descríbelo con tus palabras
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2
Paso 1

¿Qué es un choque cultural? ¿Cuáles son sus cinco fases?
¿Habéis entendido los dos este concepto de la misma manera?
 
Paso 2

Habla con tu compañero o compañera: ¿por qué motivo se hace referencia al choque cultural también 
como una ola?

Crear

Reflexionar

¡Ha llegado el momento de reflexionar!

¿Cuáles crees que fueron los consejos 
útiles que Thiago le dió a Hanna?

¿Qué es lo que te ayudó o qué crees que 
podría ayudarte en una situación similar?

Comparte tus recuerdos y lo que piensas 
con tu compañero o compañera.

¿Y tú? 

1
Comparte tus experiencias con tu 
compañero o compañera: ¿Has vivido una 
situación similar a la de Hanna, o quizás la 
estás viviendo en este momento?  
En caso contrario, o si no te sientes 
cómodo contando tu experiencia, salta esta 
pregunta y ve al Paso 2.

2
¡Hay que ser creativos! Escribir juntos una 
pequeña historia, hacer un dibujo o una 
historieta sobre vuestras experiencias.  
Si no has tenido una experiencia similar a la 
de Hanna o no te apetece compartir la tuya, 
inventa una.

3
Crea una conexión entre la historia que has 
escrito y la ola de choque cultural. Traza una 
curva en un folio y escribe los puntos clave 
de cada fase que resuman tu historia. Tus 
puntos clave pueden referirse a eventos y 
sentimientos que tu hayas experimentado 
cuando has pasado por esta fase de la ola.


