UNIDAD N. 10

Conciencia
y expresion Como navegar entre las olas del choque cultural

cultural ¢Has estado alguna vez en un lugar nuevo en el que no sabias
realmente lo que te podias esperar de las otras personasy lo
que estas personas se esperaban de ti?

En esta unidad de aprendizaje, conoceras una ola especial en
la que tratan de mantenerse en equilibrio las personas que
viajan al extranjero: ila ola de choque cultural!

Area discip[inaria Ciencias Sociales

Tema Culturas

Tiempo estimado 1 hora 30 min

En esta unidad:

® aprenderas a ver a simple vista las diferencias que puedes encontrar en diferentes contextos

¢ te daras cuenta de que lo que es normal para ti no siempre lo es para las otras personas y que las
experiencias que vives te hacen cambiar

® estaras un poco mas preparado para una experiencia en el extranjero

® comprenderas los retos a los que se enfrentan las personas cuando van a vivir a otro lugar, por
ejemplo, a la zona donde tu vives

® podras comprender sentimientos que has experimentado en el pasado

Objetivos de y también aprenderas...
aprendizaje ® iqué es el choque culturaly por qué se compara con una ola!
Calentamiento

iVamos a empezar!

Imagina la siguiente situacion: vas a otro planeta, un planeta del que no sabes nada, itodo es
completamente nuevo! (Como te sentirias en esta situacion y como gestionarias tus sentimientos?

Share your thoughts with your buddy!
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Aprendizaje

1

Te invitamos a leer y descubrir la historia de Hanna:

El sueno de Hanna se estd haciendo realidad:
Pasard un curso entero en Estados Unidos.

L

iLa familia con la que vive es muy amable,
'mj(—ﬂ C o la ciydod es ,es’rupendo!
\ s Los primeros dias pasan
volando.

Luego empiezan las clases... Por
desgracia, Hanna no conoce la
lengua lo suficiente como para poder
entender y participar.

Echa de menos la comida a la
que estaba acostumbrada...

_,|Se siente como una extrana,
| tiene nostalgia de casa....
"iAy! iBerlin era maravilloso!"

Luna de
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\ /
\ /
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Hanna conoce a Thiago, un muchacho
brasileno que comparte con ella su
experienciaq,

-

le da consejos y le habla de las 5
etapas del choque cultural...

5 Desde hace algun
: tiempo, Hanna cada dia
se encuentra mejor...

ghie
i3

... de nuevo, tiene ganas de
descubrir su nueva casa

y se siente segura cuando
conoce gente nueval

Original comic by Benjamin Haag & Christian Freydank

Comparte con tu companero o companera lo que has comprendido del texto que has leido.
¢Qué le ha sucedido a Hanna exactamente y por qué? Describelo con tus palabras
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Paso 1

¢Qué es un choque cultural? ;Cuales son sus cinco fases?
¢Habéis entendido los dos este concepto de la misma manera?

Paso 2

Habla con tu compafero o companera: ¢por que motivo se hace referencia al choque cultural tambiéen
como una ola?

1

Comparte tus experiencias con tu

companero o companera: jHas vivido una

situacion similar a la de Hanna, o quizas la

estas viviendo en este momento?

En caso contrario, o si no te sientes

comodo contando tu experiencia, salta esta .
preguntay ve al Paso 2. Reflexionar

2

iHay que ser creativos! Escribir juntos una
pequena historia, hacer un dibujo o una
historieta sobre vuestras experiencias. ¢Cuales crees que fueron los consejos
Si no has tenido una experiencia similar a la utiles que Thiago le di¢ a Hanna?

de Hanna o no te apetece compartir la tuya,

iHa llegado el momento de reflexionar!

. cQué es lo que te ayudd o qué crees que
Inventa una. podria ayudarte en una situacion similar?

Comparte tus recuerdos y lo que piensas
con tu companero o companera.

Crea una conexion entre la historia que has
escrito y la ola de choque cultural. Traza una
curva en un folio y escribe los puntos clave
de cada fase que resuman tu historia. Tus
puntos clave pueden referirse a eventos y
sentimientos que tu hayas experimentado
cuando has pasado por esta fase de la ola.




