UNIDAD N. 2

Literatura

La comida puede ser divertida

Si no tienes hambre ahora, aprovecha la oportunidad para
sumergirte en esta unidad que comienza hablando del
"desayuno" y termina con una cenal!

iAntes disfruta de esta unidad, y luego de la comidal!

Areadisciplinaria  Salud

Tema Alimentacion, bienestar

Tiempo estimado 1 hora 20 min

Con esta unidad podras:

¢ descubrir habitos de alimentacion, nuevos platos y quizas, nuevos ingredientes
® mejorar tu habilidad para escribir recetas e incluso cocinarlas

¢ desarrollar tus habilidades artisticas

Objetivos de ® adquirir los primeros conocimientos de logica de marketing
aprendizaje ® organizar pequenos o grandes eventos
Calentamiento

Comparte con tu companero o compariera lo que sueles comer para desayunar:
cque comes, cuando y como?

¢Habéis descubierto que tenéis algo en comun? ;Tienes alguna idea nueva para tus desayunos futuros?
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Aprendizaje

1

Desayunar, comer o cenar puede ser simplemente la satisfaccion de una necesidad biologica o se
puede considerar un evento social, un momento en el que estan juntas las personas que viven juntas.

JY para ti, como es? ;Haces alguna de estas comidas con otras personas? ¢Tienes cerca algun aparato
de comunicacion (television, smartphone, radio..)?

<Donde sueles comer (en la mesa, en el sofa..)?
¢Qué usas para comer? (p. €j,, cuchara, tenedor y cuchillo, las manos, palillos)?

cQuién prepara tu comida?

2

iEs la hora de mejorar tus conocimientos culinarios!

e ;Cual es tu plato preferido?
* ;Hay algun plato que te gusta que crees que tu amigo o amiga no conoce?

Comparte tus respuestas y cuando hayas encontrado algun plato que tu companero o companera
no conoce, describelo: indica cuales son los ingredientes, qué aspecto tiene, como huele, a qué
temperatura se come, de dénde es originalmente ..

Con la inspiracion de este intercambio...

Cada uno de vosotros debe escribir una receta de un plato que conoce o que se ha inventado. Podéis
ayudaros mutuamente si no estais seguros de los nombres y el lenguaje...

Tener en cuenta que las recetas suelen comenzar con la lista de ingredientes con las cantidades y una
indicacion del tiempo necesario de preparacion. Luego se describe lo que se debe hacer, paso a paso,
por orden de realizacion. Tratar de usar un lenguaje correcto.

Entrega el folio a tu companero: ¢puede entender todo lo que has escrito y sabe lo que tiene qué hacer?

Si tenéis espiritu de aventura; iCada uno cocinara la receta del otro! Es la mejor prueba para saber si
habeis cometido algun error, pequeno o grande.

. Y Si, seguro que también podéis cocinar juntos, ieso sin lugar a dudas sera divertido!
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Crear

1

Imaginar que sois socios de un negocio y
que vais a abrir un restaurante.

¢Qué tipo de restaurante abririais? ;Cual
es vuestro valor diferencial (USP), es decir,
por que la gente deberia ir a comer alliy
no a otro restaurante? ;Qué encuentran en
vuestro restaurante que no encuentran en
otro lugar?

Poner nombre al restaurante y preparar
juntos el menu:

1. crea un diseno atractivo

2. enumera los principales platos que
ofrecéis

3. estima el precio de cada plato

4. considera la insercion de imagenes o
ilustraciones auténticas

Cuando hayas terminado, muéstraselo

a otros grupos de companeros y
companeras: ¢vendrian a comer a tu
restaurante? sTienen alguna sugerencia?

2

Planea una cena con companeros o
amigos!

Cada equipo de companeros y
companeras prepara un entrante, un plato
principal o un postre.

BUDDIES-Dinner:
una cena con companeros y companeras
todos juntos en el mismo lugar.

RUNNING-Dinner:
Cena: iréis de una casa a otra para recoger
el entrante, el plato principaly el postre

Dependiendo de cuantas personas seais,
0s movereis todos juntos de un lugar a
otro o bien os encontraréis con nuevos
equipos de companeros en cada parada.
iAlterminar la cena podreéis reuniros todos
en algun lugar!

Reflexionar

Escribe en un folio la palabra comiday
crea una nube de palabras a su alrededor,
es decir, escribe y/o dibuja lo que asocias
con ella.

Cuando hayas acabado..

¢Cuales son las asociaciones mas
emocionantes para cada uno de vosotros?
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