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Kültürel 
farkındalık  
ve ifade biçimi

10. ÜNİTE

Eğitim disiplini Sosyal	çalışmalar

Başlık Kültürler

Beklenen 
tamamlama zamanı 1	saat	30	dakika

Öğrenme hedefleri

Bütün	üniteyi	baştan	sona	geçersen
•		farklı	alanlarda	karşılaşabileceğin	farklılıklar	konusunda	gözünü	keskinleştirebileceksin
•		senin	için	normal	olan	şeyin	başkaları	için	normal	olmayabileceğini	ve	dahasını	fark	edeceksin:	bu,	

geçmişteki	deneyimlerine	göre	değişir!
•		yurtdışında	bir	deneyime	biraz	daha	hazır	hale	geleceksin
•		örneğin	oturduğunuz	yere	birileri	taşındığında	yaşadıkları	güçlükleri	anlayabileceksin
•		geçmişte	yaşamış	olabileceğin	duyguları	anlayabileceksin
ve...
•		kültür	şokunun	ne	olduğunu,	neden	bir	dalgaya	benzetildiğini	anlayabileceksin!

Kültür şoku dalgasında nasıl sörf yapılır

Daha	önce	senin	başkalarından,	başkalarının	da	senden	neler	
bekleyebileceğini	gerçekten	bilmediğin	yeni	bir	yerde	bulundun	
mu?	Bu	öğrenme	ünitesinde	yurtdışına	giden	insanların	sörf	
yapmayı	öğrendiği	özel	bir	dalgayı,	yani	kültür	şoku	dalgasını	
öğreneceksin!

Isınma

Haydi	başlayalım!

Şu	senaryoyu	gözünde	canlandır:	Hiç	bilmediğin	başka	bir	gezegene	gidiyorsun,	her	şey	yepyeni!

Bu durumda kendini nasıl hissederdin ve duygularınla nasıl başa çıkardın?

Düşüncelerini	takım	arkadaşınla	paylaş!
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Hanna'nın büyük düşü gerçek oluyor: 
Bütün bir okul yılını ABD'de geçirecek.

Evinde kalacağı aile çok tatlı, şehir ise bir harika! 
                  İlk birkaç güç 
                      hemencecik geçti.

Sonra okul başladı... Ne yazık ki 
Hanna'nın dil becerileri anlamaya ve 
katılmaya yeterli değil.

Alıştığı yemekleri yemeyi 
özlüyor...

Kendini yabancı gibi hissediyor, 
evini özlüyor. 
"Ah, Berlin ne kadar güzeldi!"

... yine, yeni evini keşfetmek istiyor 
gibi 
ayrıca, iş yeni insanlarla tanışmaya 
geldiğinde kendine güvenli! 

Orijinal karikatür Benjamin Haag ve Christian Freydank

     Hanna, bir süredir gün 
geçtikçe daha iyi 
hissettiğini fark etti...

Hanna, Brezilya'dan Thiago ile karşılaşır, 
Thiago ona kendi deneyimini anlatır.

ona ipuçları verir ve kültür şokunun 5 
aşamasından söz eder…

1 
Hanna’nın	öyküsünü	öğrenmek	için	aşağıdaki	karikatürü	oku!
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Metinden	ne	anladığını	takım	arkadaşınla	paylaş.	 
Hanna’nın	başına	tam	olarak	ne	gelmiş	ve	bunun	nedenlerine?	Kendi	sözcüklerinle	açıkla.

İlk zamanlar Kabullenme

Uyum 
sağlama

Düş 
kırıklığı

Geri çekilme

Ters Kültür 
Şoku
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2
Adım 1

Kültür	şoku	nedir?	Beş	aşaması	hangileridir?

İkiniz	de	bu	kavramı	aynı	şekilde	mi	anladınız?

Adım 2

Takım	arkadaşınla	şunu	tartış:	Kültür	şoku	neden	bir	dalgaya	benzetiliyor?

Yarat

Yansıt

Düşünme	zamanı!

Sence	Thiago’nun	Hanna’ya	verdiği	faydalı	
ipuçları	nelerdi?

Sana	hangileri	yardım	ediyor/etti	veya	
benzer	bir	durumda	hangilerinin	yardımcı	
olacağını	düşünürsün?

Anılarını	ve	düşüncelerini	takım	arkadaşınla	
paylaş!	

Peki	ya	sen?	

1
Deneyimlerini	takım	arkadaşınla	paylaş:	
Hanna’nınkine	benzer	bir	durumda	
bulundun	mu	hiç?	Ya	da	belki	şu	anda	bu	
deneyimi	yaşıyorsundur?	Yaşamıyorsan	veya	
deneyimini	paylaşma	konusunda	kendini	
rahat	hissetmiyorsan,	bu	soruyu	atla	ve	2.	
Adıma	geç.

2
Yaratıcı	ol!	Birlikte	deneyimleriniz	hakkında	
kısa	bir	öykü	yazın,	bir	resim	çizin	veya	bir	
karikatür	hazırlayın.	Hanna’nınkine	benzer	
deneyimleriniz	yoksa	veya	kendinizinkileri	
paylaşmak	istemiyorsanız,	bir	tane	uydurun!

3
Yazdığın	öykü	ile	kültür	şoku	dalgası	
arasındaki	bağlantıyı	kur!	Bir	parça	kağıda	
bu	eğriyi	çiz	ve	öykünü	özetleyen	her	
aşamadaki	ana	noktaları	yaz.	Ana	noktaların	
dalganın	bu	aşamasından	geçerken	
yaşadığın	olayları	veya	duyguları	içerebilir.


