2. UNITE

Okuryazarlik

Yiyecek eglenceli olabilir

Simdi a¢ degilsen, ‘kahvaltr' ile baslayip, kosusturmall aksam
yemegiyle sona eren bu Unitenin derinliklerine dalma sansini
kacirma! Once Unitenin, sonda da yemeginin tadini cikar!

Egitim disiplini Saglik
Baslik Gida, iyi olma hali
Beklenen

tamamlama zamani

1 saat 20 dakika

Ogrenme hedefleri

Bu Uniteyi bastan sona gecersen

® yeme aliskanliklari, yeni yiyecekler, belki de yeni yemek malzemelerini kesfedeceksin
® tarif hazirlama, hatta bunlar pisirme becerilerini iyilestireceksin

® sanatsal becerilerini gelistireceksin

® pazarlama mantigina dair itk sezgileri edineceksin

® kucuk veya buyuk etkinlikler duzenleyeceksin

Isinma

Kahvaltida genellikle ne yedigini takim arkadasinla paylas: Ne yiyorsun, ne zaman yiyorsun ve nasil

yiyorsun?

Ortak olan bir seyler kesfettiniz mi?

ilerideki kahvaltilarinizla ilgili yeni fikirleriniz var mi?

know.what - bilgi & eglence

4 ALL KIDS



Ogren

1

Kahvalti, 6gle yemegdi veya aksam yemegi yalnizca biyolojik bir gereksinimi karsilamak olabilecegi gibi,
bir arada yasayan insanlarin toplandigi bir an, bir sosyal etkinlik olarak da deneyimlenebilir!

Senin icin durum nasil? Bu 6gUnlerden herhangi birini baskalaryla birlikte yiyor musun? Yoksa medya
araclar (televizyon, akilli telefon, radyo, vb.) esliginde mi yiyorsun?

Genellikle nerede yiyorsun (bir masada, kanepede, vb.)?
Yemeklerini nasil yiyorsun (6r. kasikla, ¢catal bicakla, elle, cubuklarla)?

Yedigin yemekleri kim hazirliyor?

2

Mutfak bilgilerini zenginlestirmenin zamani geldi!
* En sevdigin yemek hangisi?
* Peki, senin sevdigin ancak takim arkadasinin bilmedigini dusundugin yemek hangisi?

Yanitlarinizi paylasin ve digerinin bilmedigi bir yemek buldugunuzda, onu birbirinize agiklayin: Ne gibi
malzemelerden yapiliyor, neye benziyor, nasil kokuyor, sicakligi ne, aslinda nereden geliyor..

Bu karsilikli alisveristen esinlenerek..

Her biriniz bildiginiz veya hayal Grinu bir yemegin tarifini yazin. Terimlerden emin degilseniz, birbirinize
yardimci olabilirsiniz..

Tariflerin genellikle icindeki malzeme listesi ve bunlarin miktarlariyla basladiklarini, gereken sureyle ilgili
bir bilgi oldugunu dusunun. Daha sonra yapilacaklar birbiri ardina, yapilmalar gereken sirayla aciklanir.
Dogru terimleri kullanmayi deneyin.

Sayfani arkadasina ver: Arkadasin her seyi anliyor ve ne yapilmasi gerektigini biliyor mu?

Kendini bir serlivene cikacak gibi hissediyorsan: Her biriniz digerinin tarifini pisirsin! Klicuk veya buyuk
herhangi bir hata yapip yapmadiginizi anlamanin en iyi yolu bul!

.. Ancak tabii ki birlikte pisirebilirsiniz, bu kuskusuz eglenceli olacaktir!
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Yarat

1

is ortaklari oldugunuzu, bir restoran
acacaginizi hayal edin.

Ne tur bir restoran olur bu? “Ayirt edici
ozelliginiz' nedir, yani: insanlar baskalarina
gitmek yerine neden size gelsinler?

Sizin restoraninizda, baska yerlerde
bulamadiklari ne buluyorlar?

Restoraniniza bir ad verin ve mentsunu
birlikte hazirlayin:

1. Hos bir tasarim olusturun
2. Sunacaginiz ana yemeklerin listesini yapin
3. Bunlarin fiyatlarini tahmin edin

4. Ozgun resimler veya gdrseller koymayi
ddsunun

Tamamladiginizda, diger takimlara gosterin:

Yeni restoraniniza yemek yemeye gelmek
isterler mi? Ne gibi énerileri var?

2

Takimlar icin aksam yemegi planlayin!

Her takim bir istah acici (baslangi¢), bir ana
yemek veya bir tatli hazirlar.

TAKIM aksam yemegi:
Hepiniz bir yerde bir arada yemek yersiniz.
KOSUSTURMALI aksam yemegi:

Bir evden digerine giderek, istah agiciniz,
ana yemeginiz ve tatlinizi almaya calisin!

Kag kisi oldugunuza bagli olarak ya

bir yerden digerine gidecek ya da her
durakta yeni takimlarla karsilasacaksiniz.
Sonuncuda hepiniz bir araya gelebilirsiniz!

Yansit

Bir sayfaya yemek sézclUgunu yazin ve
cevresinde bir sdézcUk bulutu olusturun, yani
onunla iliskili her seyi yazin ve/veya cizin.

Tamamladiginizda..

Her biriniz icin en heyecan verici
iliskilendirmeler hangileri?

know.what - input & fun
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