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כדור-יד וענפי ספורט אחרים

דינה בת 14. היא עזבה את חבריה בצרפת ועברה עם אביה לנורווגיה. היחידה הזו עוסקת בכדור-יד,
התשוקה של דינה לכדור-יד, ובכל סוגי הספורט שאתם אוהבים.

כל אחד מכם מקבל/ת דף ועט. הכינו שלוש עמודות וכוונו שעון:

יש לכם 3 דקות לכתוב

בעמודה הראשונה: רשימת כל ענפי הספורט שאתם יודעים ומסוגלים לעסוק בהם.

בעמודה השנייה: רשימת כל ענפי הספורט שאתם אוהבים.

בעמודה השלישית: כל ענפי הספורט שעליהם שמעתם.

מוכנים?

שתפו את החברים שלכם בתוצאה. אילו תשובות דומות ואילו שונות?

אם אחד מכם כתב ענפי ספורט שהשני לא מכיר, הסבירו אותם וחפשו סרטונים המדגימים אותם.

כעת נחשו:

קראו את הסיפור הקצר של דינה. קראו בקול רם ובתורות והסבירו אלו לאלו את המילים והמושגים, אם יש
צורך!

הורידו קובץ
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בצעו את 3 השלבים באים:

קראו שוב את הטקסט וסמנו בצבעים שונים את שמות התואר, תארי הפועל, מילות היידוע, הפעלים1. 
ומילות היחס.

בדקו עם חבר/חברה - האם הם הבינו את הטקסט באופן דומה?2. 

א( מדוע דינה אוהבת כדור-יד?

ב( באיזה מצב גופני עלינו להיות כדי לשחק כדור-יד?

ג( כיצד עלולה דינה להיפגע תוך כדי משחק?

ד( מדוע דינה רוצה להיות שחקנית כדור-יד טובה?

השוו את החוויה של דינה לזו שלכם. במה אתם שונים ממנה ומה יש לכם במשותף?1. 

לדוגמה:

האם אתם מכירים/אוהבים כדור-יד?

האם אתם אוהבים ענפי ספורט קשים?

האם נפצעתם בעבר כתוצאה מפעילות ספורטיבית?

האם יש לכם תשוקה לשחק במסגרות עירוניות, ארציות או בינלאומיות?

שתפו חברים בתשובות שלכם.

צפו בסרטון באנגלית, או התבוננו במצגת בשפה שאתם מכירים:

ספורט מועיל לנו בעוד מגוון תחומים. התבוננו במצגת.

אם אתם פעילים ספורטיבית, האם שמתם לב לחלק מהתועלות האלו?

ספורט הוא כל כך חשוב! מדוע לדעתכם רבים לא עוסקים בו? חשבו על אנשים שאתם מכירים וערכו
סיעור מוחות. הכינו רשימה של סיבות שונות שעולות בדיון. 

מוכנים?
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כעת לכל מחסום או קושי המונעים מאנשים לעסוק בספורט, חשבו על אסטרטגיות לפתרון. כתבו לייד כל
קושי רעיון/ות מסוג זה.

מחסום -< אסטרטגיה

האם אתם יכולים להוציא לפועל חלק מהרעיונות שלכם? נסו לעשות זאת ולשכנע או להניע מישהו שאתם
מכירים )אולי אפילו אתם( להתחיל לעסוק בפעילות גופנית. 

שתפו את החברים ברעיונות שלכם וצרו תוכנית עבודה!

בחרו ענף ספורט שמעניין אתכם. אולי אתם מכירים ענף ספורט שלא מוכר לשאר החברים?

חשבו על כל המונחים הטכניים שיש לדעת על מנת לתאר את הציוד הדרוש, המרחב המתאים לו,
הטכניקות והחוקים…

כתבו את כל אלו וארגנו אותם בתבחינים. צרו דימוי חזותי של המשחק שאתם מתארים. תוכלו לצייר אותו
או להשתמש בתמונות מהרשת.

שלבו את מה שהכנתם עם מידע נוסף שתמצאו באתרי אינטרנט מתמחים. העלו את מילון הפעילות החדש
!work.it שלכם לאזור

אם בצוות שלכם יש דוברי שפות שונות, הכינו גרסאות שונות של המילון בשפות שונות.

אם אתם רוצים שהתוכן יהיה בגלריית KIDS4ALLL, בקשו מהמחנך להעלות אותו לאזור עשו.זאת.
)work.it(

כעת אתם כתבי ספורט )עיתונאים(!
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חפשו ברשת משחקים/תחרויות של ענף הספורט שאתם אוהבים. הקשיבו לכתבים שמגיבים עליהם. איך
הם מתארים את הפעולות של הספורטאים?

באילו מילים הם משתמשים? כל כמה זמן הם מדברים? מה הם אומרים? מהו הטון/הצליל של קולם )האם
הם נשמעים מתלהבים, סקרנים, או ביקורתיים למשל?...(, האם הם נשמעים לכם חסרי פניות )בלתי

משוחדים(?כתבו נקודות והתכוננו לדווח בעצמכם! בחרו ביחד סרטון של משחק או תחרות של ענף
הספורט שאתם מציגים והפעילו אותו ללא קול. דווחו בעצמם על מה שמתרחש בסרטון. בהתחלה זה יכול

להיות קשה ומביך, אך עם הזמן זה הופך להיות כיף גדול!

טיפ: עשו זאת כצוות מדווח, כך שתוכלו לעזור אחד לשני!

***אם אתם דוברים שפות אם שונות, תוכלו לאתר קטעי ווידאו בשפות אלו )אולי אפילו את אותו המשחק,
מדווח בשפות שונות(. האם אתם מבחינים בדמיון או שוני בטון של הדיווחים בשפות שונות? 

חשבו על היחסים שלכם עם פעילות גופנית. מהו האתגר שאתם חווים ואיך אתם מתמודדים איתו?

)לדוגמה: כדאי שאתחיל לעשות ספורט; כדאי שאעשה יותר ספורט; אני לא באמת אוהב/ת את הספורט
שאני עושה; אני מנסה חזק מידי; אני מרגיש/ה לחץ להיות טוב/ה(.

חלקו את המחשבות שלכם עם חברים והכי יחד כרטיסייה מעוצבת!

אם תרצה ליצור גלויות משלך לשיתוף בפלטפורמה? הורד את אפליקציית KIDS4ALLL החינמית
ומשאלתך תתגשם

     

שתפו בגלויות

.Files must be less than 2 MB
.Allowed file types: gif jpg jpeg png

ועכשיו, על מה עוד אתם רוצים ללמוד?

צפו בסרטון מעורר השראה!
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