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التعبير عن المشاعر

تعرف على أغنية عن المشاعر وكيفية التعامل معها.

ستتعلم في هذه الوحدة كيفية التعبير عن المشاعر في الثقافات المختلفة وما هي الكلمات المستخدمة لها

سوف تتعلم الاختلافات بين الكلمات التي تصف المشاعر في اللغات المختلفة. وتتعلم كيفية استخدام القواميس بلغات مختلفة.

سوف تكتشف مدى أهمية تعلم كيفية التعبير عن المشاعر بلغات وثقافات مختلفة.

لنبدأ بجلسة عصف ذهني حول: المشاعر! كم عدد المشاعر المختلفة التي يمكنك التفكير فيها؟

اجمع كل المشاعر التي يمكنك التفكير فيها معًا على قطعة من الورق أو في شكل رقمي وارسم الرموز بجانبها!

لديك 3 دقائق و 30 ثانية! )أو أكثر إذا لزم الأمر( اماكنكم استعداد انطلاق!

هل انتهيت؟

ناقشا معًا ما إذا كانت المشاعر عالمية أم لا.

هذا يعني:

هل تعتقد أن جميع الناس، بغض النظر عن أعمارهم أو من أين أتوا، لديهم نفس المشاعر؟

لقد تحدثت الآن عما إذا كان جميع الأشخاص لديهم نفس المشاعر

شارك بأفكارك: هل يعبر جميع الناس عن مشاعرهم بنفس الطريقة؟
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نعم / لا / بعض )أي منها؟(

انتهيت؟

القيا نظرة على الصورة لمعرفة اذا كانت اجاباتكم صحيحة

هنا

العواطف عالمية، وقد وجد الباحثون أن بعض العواطف الأساسية )الخوف، الغضب، الازدراء، الاشمئزاز، السعادة، المفاجأة،
الحزن( تحدث بنفس الطريقة في جميع أنحاء العالم!

لا عجب أنه يمكننا مشاهدة الأفلام وقراءة الكتب المكتوبة في أماكن وأزمنة أخرى وما زلنا نفهم مشاعر الشخصيات الرئيسية
وبالتالي نفهم الحبكة.

لذلك ليس من المستغرب، على سبيل المثال، هناك الكثير من أغاني الحب بالعديد من اللغات!

ابحث في الإنترنت عن أغنية بلغة لا يعرفها إلا أحدكم أو لا أحد منكم يعرفها.

)على سبيل المثال، يمكنك إدخال "أغاني الحب بالعديد من اللغات" في محرك البحث(.

استمع للأغنية واستمتع بالموسيقى ولغتها. إذا كنت لا تعرف ذلك، هل ستفهم أن الأمر يتعلق بالحب؟ إذا نعم كيف؟

إذا وجدت الكلمات، قم بترجمتها عبر الإنترنت إلى لغتك.

ا على النص، أي العناصر غير المألوفة لك والعناصر إذا ألقيت نظرة فاحصة على اللحن، والآلات، والإيقاع، ولكن أيضً
المألوفة لك؟

قم بتحليل الأغنية معًا وشارك ملاحظاتك وأفكارك.

ا، وكذلك طريقة التعبير عنها. رغم أن المشاعر عالمية يمكن أن يكون مصدر المشاعر مختلفًا تمامً

تبادل الأفكار مع صديقك:

. كيف هذا1.  هل تعرف كيف تقسم بلغات أخرى؟ تبادل المعرفة الخاصة بك مع بعضها البعض. قل الكلمات بصوت عالٍ
الصوت بالنسبة لك؟

 هل لاحظت اختلافات في كيفية تعبير الناس عن غضبهم أو حماستهم؟2. 
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ا.3.  شارك تجاربك وحاول أن تتذكر لغة الجسد أيضً
انتهيت؟

كيف تعبر عن حماسك وغضبك؟ فكر في مواقف مختلفة وشارك ذكرياتك.4. 
تخيل أنك قابلت صديقًا تحبه حقًا بعد فترة طويلة. كيف تعبر عن فرحتك عندما ترى هذا الشخص مرة أخرى؟5. 

هيا نلعب قليلا.

.تذكر ما قمت به من أفكار حول المشاعر منذ بداية هذه الوحدة

.تذكر ما قمت به من أفكار حول المشاعر منذ بداية هذه الوحدة .1
حان الوقت الآن لاستخدام موهبتك في التمثيل الإيمائي لتدع صديقك يخمن الشعور الذي اخترته .2

انتهيت؟

هل كان الأمر سهلاً أم لا؟ و لماذا؟

الآن افعل نفس الشيء ولكن استخدم الرموز التعبيرية – أي واحد ستستخدمه؟ )يمكنك إظهار
الإيموجي على هاتفك أو رسمه بنفسك(

 انتهيت؟

فهل كان ذلك أسهل أم أصعب؟

قم بإنشاء "موسوعة مشاعر" صغيرة للأشخاص الذين لا يعرفون معاييرك الثقافية. ما هي المشاعر التي تعتقد أنك وزملائك
تعبرون عنها بطريقة معينة؟

ا مقارنة الطريقة التي يتعامل بها الأشخاص اكتب هذا الشعور ووصف كيف تتعامل معه أنت وأصدقاؤك عادةً. يمكنك أيضً
المختلفون مع مشاعرهم،
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!KIDS4ALLL قم بتجميل النص الخاص بك بالصور أو الرسومات وقم بتحميله على منطقة العمل

إذا كنت تريد أن يكون المحتوى الخاص بك في معرض الصور KIDS4ALLL ، من فضلك اطلب من معلمك تحميله في
work.it منطقة

؟ ما هي المشاعر التي تعرفها جيدًا لأنك تشعر بها كثيرً

هل هي نفسها؟

KIDS4ALLL بغض النظر عما إذا كان هو نفسه أم لا: اكتب بطاقة بريدية تسمح فيها لمجتمع
بتخمين المشاعر التي تدور حولها

كنصيحة سريعة، اكتب أسماء المشاعر بلغتين على الأقل

هل ترغب في إنشاء بطاقات بريدية خاصة بك لمشاركتها على المنصة؟ قم بتنزيل تطبيق KIDS4ALLL المجاني وستتحقق
أمنيتك!

     

مشاركة البطاقات البريدية

.Files must be less than 2 MB
.Allowed file types: gif jpg jpeg png

تصفح البطاقات البريدية التي أنشأتها فرق الزملاء الأخرى
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