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التواصل العنیف واللاعنفي

الناس یحبون تقدیم النصائح. وھذا أمر جید - طالما أنك لا تشعر بالضغط منھم.
تتناول ھذه الوحدة التواصل العنیف وغیر العنیف وكیفیة عملھ. یتعلق الأمر باستراتیجیات حول كیفیة تجنب الإحباط والحجج

وتحسین رفاھیتك وعلاقاتك مع الآخرین.

اقرأ ھذه القصة القصیرة التي كتبھا إیسوب وناقش النقاط التالیة كفریق أصدقاء:

مع من تتوافق (تختلف)؟
لماذا كان الأب والابن یفعلان دائمًا ما قیل لھما؟

ماذا كنت ستنصحھم؟

كان الأب والابن یتعرضان للمحاكمة طوال الوقت، مما وضعھما تحت ضغط:

أنتم حمقى!
فتى كسول!

الأب القاسي!
ھذا عار!

كیف یمكن للأشخاص الذین التقوا بھم صیاغة آرائھم بشكل مختلف؟ شاھد الفیدیو باللغة الإنجلیزیة و/أو العرض باللغة العربیة!

تحمیل الملف

حاول الآن تحویل الجمل الأربعة المُدانة في الحكایة الخیالیة الصغیرة إلى جمل غیر عنیفة.

"أنتما أحمقان! یجب على شخص ما أن یركب!"
"الصبي الكسول! لماذا یجب على والدك أن یمشي؟"

"یا لھ من أب قاسي أن یترك ابنھ یمشي!"
"ھذا عار! وعلى الحمار المسكین أن یحمل شخصین!
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یمكنك استخدام الخطوات الأربع للملاحظة، والمشاعر، والاحتیاجات، والطلب، أو العثور على طریقة لقول نفس الرسالة
بطریقة لطیفة وغیر عنیفة.

أعد صیاغة الجملتین 1 و2 معاً، والجملتین 3 و4 منفردتین. ثم شارك نسختك من 3 و 4: كیف تشعر الجمل الجدیدة؟إذا لم
تتمكن من وصفھا جیدًا، فإلیك قائمة بالمشاعر والاحتیاجات.

عندما نشعر بالحزن والغضب والإحباط، فإننا نمیل إلى بدء جمل مثل ھذا:

"لدیك..."
"أنت..."

"أنت دائمًا / أبدًا ..."
"إنھا..."

دعونا نحاول تحویلھا إلى جمل I، على سبیل المثال: 

"أظن..."
"أشعر..."
"أرى..."

"إنھ قبیح للغایة!" ثم یصبح "أنا لا أحب ذلك" أو "ھذا لیس من شأني".
"لقد تأخرت مرة أخرى!" یصبح "لقد كنت أنتظر ھنا لمدة نصف ساعة وأنا منزعج حقاً لأنھ لا یزال لدي الكثیر لأقوم بھ. لا

أشعر بأنني آخذ على محمل الجد أو الاحترام عندما أضطر إلى الانتظار لفترة طویلة. ربما یمكنك الاتصال بي في المرة القادمة
التي تخرج فیھا؟ "یستغرق الأمر وقتاً أطول مني."

فكر في الجمل الاتھامیة القاسیة التي قالھا لك شخص ما أو التي قلتھا لشخص ما. اكتبھا ثم حاول تحویلھا إلى رسائل "أنا"
إیجابیة مع صدیقك.
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ھل سبق لك أن فعلت شیئاً بسبب شعورك بالضغط من شخص ما؟
تبادل الأفكار وكتابة قصة عنھا في نسختین:

المثال 1: تشعر الشخصیة الرئیسیة بالضغط في موقف ما لفعل شيء محدد أو اتخاذ قرار محدد.
المثال 2: من الأسھل على الشخصیة الرئیسیة أن تتخذ قرارھا الخاص (والذي قد یتفق أو لا یتفق مع الاقتراح المستلم).

نصیحة: یمكنك على سبیل المثال. استرشد بالقصة القصیرة عن الأب والابن والحمار.

اكتب القصتین التوأم. إذا أردت، یمكنك تحویلھ إلى قصة مصورة، أو فیدیو، أو تسجیل صوتي أو شيء مشابھ.
.work.it بغض النظر عن التنسیق الذي تختاره، لا تنس تحمیلھ على منطقة العمل

إذا كنت ترید أن یكون المحتوى الخاص بك في معرض الصور KIDS4ALLL ، من فضلك اطلب من معلمك تحمیلھ في
work.it منطقة

فكر في القصة التي قرأتھا:
1) ما ھو الشيء الجید أو السیئ في إخبار الأشخاص برأیھم؟

2) ما ھو شعورك عند قبول النصیحة أو رفضھا؟
3) ھل لدیك دائمًا الاختیار بین جمیع الآراء أو الاقتراحات المختلفة المقدمة لك؟

قم بإنشاء بطاقة بریدیة تحتوي على أھم النقاط!

ھل ترغب في إنشاء بطاقات بریدیة خاصة بك لمشاركتھا على المنصة؟ قم بتنزیل تطبیق KIDS4ALLL المجاني وستتحقق
أمنیتك!

     

مشاركة البطاقات البریدیة

MB 2 الحد الأقصى لحجم الملف
.gif jpg jpeg png :أنواع الملفات المسموح بھا

انتقل إلى وحدة أخرى
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