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ما ھي بصمتي الرقمیة؟

الجھاز الرقمي یفتح لك الابواب لكثیر من الفرص والخبرات التي قد تثري عالمك!

ولكن ...

بمجرد دخولك إلى الإنترنت، سوف تترك آثار لبصمتك الرقمیة! ففي الواقع، كل ما تنشره عبر الإنترنت سیكون وكأنك تكتب
على لوح باستعمال أقلام تخطیط دائمة: الكتابة سھلة ولكن من الصعب مسحھا!

دعونا نتعلم!

بمجرد دخولك إلى الإنترنت، ستبدأ في إنشاء مجموعة من المعلومات عن نفسك.

فھذه ھي بصمتك الرقمیة، أي جمیع الآثار التي تتركھا على الإنترنت. وبشكل خاص، كل ما تقولھ وما تفعلھ على وسائل
التواصل الاجتماعي سیشكل رأي وفكرة الناس عنك، سواء في الوقت الحاضر أو في المستقبل. قد تطلع علیھ یوماً ما الأجیال

القادمة وذلك حتى على الأشیاء التي یتم حذفھا، فھي تبقى في كثیر من الأحیان في مكان ما على بعض خوادم الشبكة ....

ما تفعلھ عبر الإنترنت قد یؤثر أیضاً على رأي الناس في مجتمعاتك أیضاً. لھذا السبب من المھم معرفة نوع الأثر الذي ستتركھ
وأن تكون مدرك للتأثیر الذي قد تتركھ.

فھو مثل تصرفاتك في الأماكن العامة خارج الإنترنت، باستثناء فرق واحد وذلك لأنھ على الإنترنت من الأسھل على الغرباء
استخدامھ لخدعك، على سبیل المثال: التظاھر بمعرفتك، أو بمعرفة الآخرین وعلى سبیل المثال: انتحال شخصیتك.

إذا كنت موجود على وسائل التواصل الاجتماعي أو لدیك حساب باسمك على منصات عامة مماثلة، فأنت تملك بالفعل بصمة
رقمیة:

Cartoon: trying to erase the digital footprint with a sponge

بمجرد تواجد بصمتك على الإنترنت، سیكون في الواقع من المستحیل إزالتھا

... وازالة البیانات الخاصة بك فھي ستتبعك مدى الحیاة

الخطوة 1:  بادر بإنشاء قائمة مع زمیلك تحتوي على جمیع الأنشطة التي تقوم بھا في العادة على الإنترنت.

ھل انتھیت من انشائھا؟
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الخطوة 2: الآن ادخل في التفاصیل وفكر فیما نشرتھ (صور ونصوص): ما ھي الصور أو الرسائل أو المعلومات غیر الآمنة؟
كیف یمكنھم التأثیر علیك أو على الآخرین؟ 

إذا لم یكن لدیك بصمة رقمیة حتى الآن: تناقش مع زمیلك عن ماھیة المعلومات التي ستنشرھا عن نفسك/الصور وما لا ترید
نشره.

تمعن بھذه الصورة. ستجد فیما یلي شرح عن كیفیة إنشاء بصمة رقمیة إیجابیة.

باختصار، توجد ثلاث استراتیجیات على الأقل باستطاعتك استخدامھم للمحافظة على بصمتك الرقمیة لائقة وآمنة: 

حافظ على خصوصیة جمیع وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك. فھذا یمنع رؤیة الجمیع للأشیاء التي قد تنشرھا. 1. 

تجنب كتابة تعلیقات لئیمة أو عدیمة الاحترام على صفحات الآخرین.  2. 

تجنب نشر أي شيء شخصي جداً، أو قول أشیاء قد تكون غیر لائقة. فإذا رأى شخص ما في المستقبل محتوى منشور قدیم لك
فقد یمثل لھ موضع شك فمن المحتمل أن یحتفظ بھ ضدك.
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كیف یمكن أن تؤثر بصمتك الرقمیة على فرصك المستقبلیة؟

ناقش ھذا السؤال مع زمیلك واكتب تأملاتك وأفكارك فیما یتعلق بھذه البصمة أو في بصمات اقدامك التي ترسمھا بنفسك... ربما
باستخدامك لإحدى قدمیك كستنسل! 

لم تخطر ببالك أي فكرة؟  

إذاً فكر في ھذه المواقف المختلفة: إذا كنت تتقدم بطلب للحصول على مقابلة عمل، إذا أصبحت شخصیة سیاسیة مشھورة، إذا
تحولت الدیمقراطیة إلى دیكتاتوریة...  

تخیل نفسك تجري مقابلة من أجل وظیفة صیفیة.

ما ھي الأسئلة التي یمكن أن یطرحوھا علیك وھل من المحتمل التحقق من إجاباتك عبر الإنترنت؟ فكر مع زمیلك بإبداع في
بعض الأسئلة واكتب قائمة بالأسئلة المحتملة بحیث لا یقل عددھم عن 5!

والآن اسأل زمیلك ھذه الأسئلة وبالتالي قم بتقییم إجاباتھ. تحقق مرة أخرى من الإجابات على الإنترنت: ھل تتطابق إجاباتھ مع
ما تجده على الإنترنت؟ ناقش مع زمیلك المعلومات الموجودة على الإنترنت، والتي یجب علیك تغییرھا على الفور، وما الذي

یجب أن تنتبھ إلیھ في المستقبل عند نشر معلومات عن نفسك؟

24.04.24, 11:19 KIDS4ALLL ما ھي بصمتي الرقمیة؟ | بیئة التعلم

https://learn.kids4alll.eu/ar/tg1/know-what/what-s-my-digital-footprint 3/5



قم بإنشاء نشرة قصیرة كدلیل للشباب الذین یتقدمون لوظیفة صیفیة.

تأكد من شمل طرق یمكنھم من خلالھا التحضیر لمقابلة وذلك بالتأكد من أن بصمتھم الرقمیة إیجابیة.

إذا كنت ترید أن یكون المحتوى الخاص بك في معرض الصور KIDS4ALLL ، من فضلك اطلب من معلمك تحمیلھ في
work.it منطقة

بادر مع زمیلك، على إنشاء رسم كریكاتوري «للعبة الفوارق»:

على جھة ارسم ملف شخصي مخترع لوسائل تواصل اجتماعي، بحیث یمثل بصمة رقمیة إیجابیة وعلى جھة أخرى ارسم نفس
الملف الشخصي، بحیث یمثل بصمة رقمیة سلبیة. 

عند انتھائك من إنشاءه، قم بتمریره إلى أصدقائك لكي یحاولوا اكتشاف الفرق بین السیناریوھین.

اكتب مع زمیلك رسالة إلى الأطفال الصغار ، لكي تشرح لھم فیھا التحدیات التي یجب أن یوجھوھا للمحافظة على بصماتھم
الرقمیة وبصمات أصدقائھم إیجابیة.

إذا اردت، باستطاعتك أیضاً إنشاء تذكار لھذا أو رسالة داخل زجاجة و تركھ في مكان ما حیث قد تعثر علیھ الأجیال القادمة.
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!work.it بالاستلھام من رسالتك، اصنع بطاقة بریدیة خاصة بك وقم بتحمیلھا داخل منطقة

ھل ترغب في إنشاء بطاقات بریدیة خاصة بك لمشاركتھا على المنصة؟ قم بتنزیل تطبیق KIDS4ALLL المجاني وستتحقق
أمنیتك!

     

مشاركة البطاقات البریدیة

.Files must be less than 2 MB
.Allowed file types: gif jpg jpeg png

والآن ، ما الذي ترید معرفة المزید عنھ؟

The Cyber Helpline
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https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app
https://www.thecyberhelpline.com/

