
4. September 2024

مع صديقك ضد التنمر الالكتروني!
learn.kids4alll.eu/ar/tg1/know-what/cyberbullying-get-rid-it-your-buddy

ا أن تعرف كيف يمكنك الدفاع عن نفسك ضدها؟ هل تعرف ما هو التنمر الإلكتروني؟ وأيضا كيفية التعرف عليه؟ هل تريد أيضً
ا! إذًا هذه الوحدة مناسبة لك تمامً

أولاً، بعض الأسئلة الموجهة إليك كفريق:

هل قام أي شخص بالإشارة إليك على وسائل التواصل الاجتماعي دون موافقتك؟1. 
هل قام أحد بتحميل صورة لك دون إذنك؟2. 
هل سبق لك أن تركت تعليقات مهينة تحت صورك أو منشوراتك؟3. 
ا بالتحرش على وسائل التواصل الاجتماعي؟4.  هل شعرت يومً
هل لديك أصدقاء حدث لهم هذا الأمر؟5. 
كيف تفرق بين النكتة والتنمر؟6. 
هل تعرف ما هو "Upstander"؟7. 
هل تعرف كيفية الدفاع عن الآخرين عبر الإنترنت؟8. 

الآن يأتي اختبار صغير!

شاهد الفيديو باللغة الإنجليزية أو اقرأ الترجمة العربية المصورة.

ثم نواصل!

تحميل الملف

اقرأ هذه القصة القصيرة معًا واكتشف من يلعب أي دور:

الضحية
المتنمر
المتفرج

)Upstander( المقاوم
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https://learn.kids4alll.eu/ar/tg1/know-what/cyberbullying-get-rid-it-your-buddy
https://learn.kids4alll.eu/sites/default/files/unit/oer/doc/material1_psll_7_cybermobbing_arabic.pdf
https://learn.kids4alll.eu/sites/default/files/files/Material2_PSLL_7_Beispiel-cybermobbing%20arabic.pdf


انتهيت؟

الآن ناقش هذه الأسئلة:

ماذا يمكنك أن تفعل في موقف ساندرا؟
ماذا يمكنك أن تفعل إذا تمت دعوتك إلى الحفلة؟

فكر في مثال واحد على الأقل للتنمر عبر الإنترنت وقم بتطوير استراتيجيات للرد عليه.

قم بتصميم إعلان تجاري أو ملصق معًا. يشرح ما هو التنمر الإلكتروني.
استخدم الأمثلة الخاصة بك لوصف موقف معين وكيف يجب أن تتصرف فيه.

إذا كنت تريد أن يكون المحتوى الخاص بك في معرض الصور KIDS4ALLL ، من فضلك اطلب من معلمك تحميله في
work.it منطقة

فكر مرة أخرى في الأسئلة التالية:

هل تعتقد أنك تستطيع فهم مشاعر الشخص الذي يتعرض للتنمر بشكل أفضل الآن؟
ماذا ستفعل إذا لاحظت أن أحد الأشخاص الذين تعرفهم يتعرض للتنمر أو تعرض للتنمر؟

أنشئ بطاقة بريدية معا!

هل ترغب في إنشاء بطاقات بريدية خاصة بك لمشاركتها على المنصة؟ قم بتنزيل تطبيق KIDS4ALLL المجاني وستتحقق
أمنيتك!
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https://learn.kids4alll.eu/ar/tg1/work-it


     

مشاركة البطاقات البريدية

MB 2 الحد الأقصى لحجم الملف
.gif jpg jpeg png :أنواع الملفات المسموح بها

04.09.24, 14:02 KIDS4ALLL مع صديقك ضد التنمر الالكتروني! | بيئة التعلم

https://learn.kids4alll.eu/ar/tg1/know-what/cyberbullying-get-rid-it-your-buddy 3/3

https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app

