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Siddetsiz iletisim

insanlar ipucu vermeyi sever. Ve bu gercekten harika... onlari takip etme konusunda
baski hissetmezseniz! Bu Unite, siddet iceren ve icermeyen iletisimin nasil galistigini
anlamakla ilgilidir. Bu Uniteyi alin ve kavga ve hisrandan kaginmak ve baskalariyla
iligkilerinizde refahi artirmak igin temel stratejileri kesfedin!

Ezop'tan bu kuguk hikayeyi okuyun ve ardindan arkadasinizla tartisin:

e kime katiliyorsunuz / katiimiyorsunuz?
* neden baba ve ogul hep kendilerine sdyleneni yaptilar?
 onlara ne énerirsiniz?

Yt

Bu hikayenin kahramanlarina, Uzerlerinde baski olusturan yargi dolu cumlelerle hitap
edilmistir:

Siz iki aptalsiniz!
Tembel cocuk!
Zalim baba!
Yazik!

Fikirlerini bu kadar siddetli olmadan nasil sdyleyebilirlerdi? Bunu 6grenmek icin bu
videoyu (ingilizce) izleyin ve/veya Tiirkge sunuma bakin.
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Ve simdi minicik masaldaki 4 yargilayici cumleyi siddet icermeyen cumlelere
donusturmeye caligin.

1. “Siz iki aptalsiniz! Birisi binmeli!”

2. “Tembel gocuk! Baban neden ylrimek zorunda?”

3. "Zalim baba, oglunu yuratayor!"

4. “Ne yazik! Zavalli esek, iki binici tagiyor!”

Dort adimi (g6zlem, duygular, intiyaglar ve istek) kullanabilir veya ayni mesaji dostga,
siddet igcermeyen bir sekilde iletmenin yolunu bulabilirsiniz.

1 ve 2'yi birlikte, 3 ve 4'U tek basina yapin. Sonunda birbirinize 3. ve 4. versiyonunuzu
soyleyin: nasil hissettiriyor?

ipucu: Buradan ilham alin:

ilham almaniz igin duygu ve ihtiyaglarin bir listesi

Uzguin oldugumuzda, kizdigimizda, hiisrana ugradigimizda... ciimlelere baslama
edilimindeyiz, orn. “Yaptin...”, “Sen...” veya “Sen her zaman / asla...” veya “O...” ile
Bunlari I-cimlelerine donustiirmeye ¢alisalim, or. “Sanirim...”, “Hissediyorum...”
“Anhyorum...”

“Cok cirkin! " -> "Begenmedim"

"Yine geciktin!" -> "Yarim saattir burada bekliyorum. Bu kadar beklemem gerektiginde
kendimi saygin hissetmiyorum. Belki bir dahaki sefere giderken beni arayabilirsin?"
Gecmiste birisinin size sdyledigi ya da sizin birine sdylediginiz dostga olmayan, suglayici
cumleleri dugunun. Bunlari yazin ve ardindan arkadaginizla birlikte olumlu ben-mesajlari
gelistirmeye calisin.
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Birisi tarafindan baski altinda hissettigin i¢in bir seyler yaptigin oldu mu hig?
Hikayelerinizi paylasin ve kiguk hikayenizi iki versiyonda yaratmak igin ilham alin:

Biri, kahramanin bir sey yapmak icin baski altinda hissettigi bir durumu tanimlarken,
digeri bunun yerine kahramanin kendi secimini yapmasinin daha kolay oldugu (bu, alinan
oneriyle uyumlu olabilir veya olmayabilir).

ipucu: Minik masalin yapisini baba, odul ve esek lizerinden takip edebilirsiniz.

ikiz hikayeler yazin ve isterseniz onlardan bir gizgi roman, bir video, bir ses kaydi

yapin...
Hangi formati segerseniz secin, work.it alanina yuklemeyi unutmayin

iceriginizin KIDS4ALLL galerisinde olmasini istiyorsaniz litfen egitimcinizden work.it
alanina yuklemesini isteyin.

Okudugunuz ve paylastiginiz hikayeler tizerinde disiinin: 1) insanlar size fikirlerini
soylediginde neyin iyi ya da kotl oldugunu? 2) Kabul etmeye veya reddetmeye karar
verdiginizde tipik duygular nelerdir? 3) Size sunulan tum farkli goérugler veya oneriler
arasinda her zaman bir segeneginiz var mi?

En 6nemli ¢ikarimlarinizla bir kartpostal yapin!

KIDS4ALLL uygulamasini Ucretsiz olarak indirin ve dilekleriniz gergek olsun!
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Allowed file types: gif jpg jpeg png.
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