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Uttrykke følelser

Kan du noen banneord på et annet språk? I denne enheten kan du få og dele din
kunnskap om banneord og om andre måter å uttrykke følelser på, med ord og gjennom
musikk!

La oss starte med en idémyldring om:

Følelser! Hvor mange ord som beskriver følelser kommer du på?

List opp disse ordene på et ark eller på et digitalt dokument og lag
symboler for hver av dem!

Du har 3 minutter og 30 sekunder! 

Ferdig? 

Diskuter nå med kompisen din:

Er følelser universelle?
Det betyr:
Tror du at alle mennesker, uansett hvem de er (for eksempel hvor gamle de er, hvor
de bor), kan føle de samme følelsene?

28.05.24, 13:50 Uttrykke følelser | KIDS4ALLL Læringsmiljø

https://learn.kids4alll.eu/nb/tg1/know-what/expressing-emotions 1/6

https://learn.kids4alll.eu/nb/tg1/know-what/expressing-emotions


Etter å ha diskutert om alle mennesker kan føle de samme
følelsene, kan dere dele tankene deres om dette spørsmålet:

Tror du at alle mennesker uttrykker sine følelser på samme måte? Hvorfor?

Ferdig?

Sjekk om svaret ditt er riktig! 

Her

Følelser er universelle og forskere har oppdaget at noen kjernefølelser (frykt, sinne,
forakt, avsky, lykke, overraskelse, tristhet) uttrykkes over hele verden på samme måte!

Da er det ikke så rart at vi kan se filmer og lese bøker laget på andre steder og tider og
fortsatt forstå handlingen, følelsene til hovedpersonene og også føle med dem.

Da er det heller ikke så rart at det, for eksempel, er så mange kjærlighetssanger på så
mange forskjellige språk!

Søk nå på en sang på internett på et språk som du eller kompisen
din forstår.

(Hvis du ikke kan noen kjærlighetssanger, kan du bruke en søkemotor og for eksempel
søke på: "kjærlighetssanger på forskjellige språk").

Lytt til sangen og nyt musikken og språket.

Hvis dette er en sang du aldri har hørt før, klarer du å forstå at den handler om
kjærlighet? Hva hjalp deg i så fall med å forstå dette?

Hvis sangen du fant også er med tekst, kan du oversette den til
ditt språk. Dette er mulig å gjøre på nettet.

Hvilke elementer i sangen var kjent for deg og hva var nytt? Tenk på melodien,
instrumentene, rytmen og sangteksten.
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Diskuter disse funnene med kompisen din og del dine
observasjoner og tanker.

Selv om vi nevnte at følelser er universelle, kan kilden/grunnen til følelsene som oppstår
hos oss og måten vi uttrykker dem på, være veldig forskjellig!

Diskuter følgende spørsmål sammen med kompisen din:

1. Vet du hvordan du banner på andre språk? Del noen av disse ordene med kompisen
din! Hvordan høres disse banneordene ut for deg?

2. La oss tenke på situasjoner der folk uttrykker sinne eller entusiasme. Hvordan skiller
disse uttrykkene seg fra hverandre? Det er svært sannsynlig at du selv har opplevd
øyeblikk som dette. Tenk på hvordan kroppsspråket vårt også varierer i situasjoner som
dette. Ferdig?

3. Hvordan uttrykker du din entusiasme og ditt sinne? Tenk på forskjellige situasjoner og
del minner med kompisen din.

4. Tenk at du møter en venn du er veldig glad i etter en lang periode uten å ha sett
hverandre. Hvordan ville du ha uttrykt gleden du føler på når du ser denne personen?

La oss leke oss litt!

Gå tilbake til idémyldringen din om følelser. 

1. Du og kompisen din må velge et ord hver fra idémyldringen, uten å si hva dere har
valgt til hverandre.
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2. Prøv å gjette hverandres ord gjennom kun å mime de ulike følelsene!

Ferdig?

Syntes du denne oppgaven var enkel eller vanskelig å utføre? Hvorfor?

Gjør det samme om igjen, men bruk emojier denne gangen. I
stedet for å mime, bruk en emoji fra mobiltelefonen din eller bare
tegn en selv på et ark. Du kan også bruke fantasien din til å lage
en egen emoji.

Ferdig? 

Syntes du denne oppgaven var enklere eller vanskeligere å utføre? Hvorfor?

Lag en liten ordbok over følelser som folk kan bruke for å forstå dine kulturelle koder.
Hvilke følelser tror du at du og dine jevnaldrende uttrykker på en annerledes/egen måte,
sammenlignet med eldre mennesker eller mennesker i andre deler av verden? 

I ordboka kan du skrive en følelse og deretter beskrive hvordan du og vennene dine
vanligvis takler denne følelsen.

Du kan også beskrive ulike måter å håndtere følelser på for ulike typer mennesker. Merk
deg at dette er dine tanker, og kanskje ikke en fasit.

Illustrer teksten din med bilder eller tegninger og last den opp i KIDS4ALLL-
Arbeidsområdet!

Hvis du vil at ditt innhold skal være i KIDS4ALLL-galleriet, vennligst spør din
lærer/ansvarsperson om å laste det opp i work.it.
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Reflekter over følelser som du ofte føler.

Er opplevelsen av disse følelsene de samme hver gang?

Lag et postkort med bilder av følelser der du lar KIDS4ALLL-
fellesskapet gjette hvilke følelser du refererer til!

Som et hint, kan du skrive følelsene ved siden av bildene på minst
to språk!

Last ned KIDS4ALLL-appen gratis og ønsket ditt blir oppfylt!

     

Del postkort

Files must be less than 2 MB.
Allowed file types: gif jpg jpeg png.

Bla gjennom postkortene laget av andre kompislag
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