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אוכל יכול להיות בכיף

אם אינכם רעבים כרגע, נצלו את ההזדמנות לצלול ליחידה זו שמתחילה בנושא 'ארוחת בוקר' ומסתיימת
בארוחת ערב רוצה! תהנה תחילה מיחידת הלימוד ומהארוחה שלך מאוחר יותר!

שתף את החבר שלך מה אתה בדרך כלל אוכל לארוחת בוקר: מה, מתי, ואיך?
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האם גילית משהו משותף? יש לך רעיונות חדשים לארוחות הבוקר העתידיות שלך?

לאכול ארוחת בוקר, צהריים או ערב יכול להיות רק סיפוק צורך ביולוגי או יכול להיות התנסות כאירוע
חברתי, רגע שבו אנשים החיים יחד גם באים להיות ביחד!

איך זה בשבילך?

האם אתה נוהג לאוכל את הארוחות שלך בחברת אחרים? כמו בחברה של מדיה )טלוויזיה, טלפון חכם,
רדיו...(?  

איפה אתה נוהג לאכול בדרך כלל )סביב שולחן, על הספה...(? איך אתה נוהג לאכול את האוכל שלך
)למשל כף, מזלג וסכין, ידיים, מקלות אכילה(?
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מי מכין את האוכל שאתה אוכל? 

שתפו את תשובותיכם, תשאלו שאלות זה לזה:

האם החבר שלך אוהב איך שזה?

האם החבר שלך חוה דרך אחרות לאכול את הארוחות שלו בעבר?

הגיע הזמן לשפר את הידע הקולינרי שלך! 

מהו האוכל האהוב עליך?  
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איזה אוכל אתה אוהב שאתה חושב שהחבר שלך לא יודע עליו? 

שתפו את תשובותיכם וכשמצאת אוכל שהחבר שלך לא יודע, תארו אותו זה לזה: מאילו מרכיבים הוא
עשוי, איך הוא נראה, איך הוא מריח, מהי טמפרטורה ההגשה שלו, מאיפה הוא מגיע במקור...

בהשראת חילופי הדברים האלה… כל אחד מכם כותב מתכון של אוכל שהוא
מכיר או של אוכל מהדמיון מהפנטזיה.

אתם יכולים  לעזור אחד לשני, אם אינכם בטוחים לגבי תנאים…

קחו בחשבון שמתכונים מתחילים בדרך כלל ברשימת המרכיבים וכמויותיהם ואינדיקציה לגבי הזמן
הדרוש. לאחר מכן הפעולות מתוארות, אחת אחרי השנייה, לפי הסדר כפי שהן צריכות להתבצע. נסה

להשתמש במונחים הנכונים.
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תן את הסדין לחבר שלך, כלומר, האם החבר שלך יכול להבין הכל ויהיה מסוגל להכין את המתכון?

אם אתה מרגיש הרפתקני: כל אחד מכם מבשל את המתכון של השני! זה המבחן הטוב ביותר לדעת אם
עשיתם טעויות קטנות או גדולות! 

... אבל כן, בטוח שאתם יכולים גם לבשל יחד, זה בהחלט יהיה כיף!

דמיינו שאתם שותפים עסקיים ושאתם עומדים לפתוח מסעדה. 

איזה סוג של מסעדה זו תהיה?

מהי "הצעת המכירה הייחודית שלכם", כלומר: מדוע אנשים ירצו  לבוא לאכול במסעדה שלכם במקום
ללכת לאחרים? מה הם מוצאים במסעדה שלכם שהם לא מוצאים במקום אחר?
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תנו למסעדה שלכם שם והכינו את התפריט שלה יחד: 

צרו עיצוב נחמד1. 

כתבו את המנות העיקריות שהיית מציעים 2. 

קבעו מחיר עבור כל אחת מהמנות3. 

תוכלו  להוסיף תמונות או איורים אותנטיים4. 

כשתסיימו, הראו זאת לצוותי חברים אחרים: האם הם יבואו לאכול במסעדה החדשה שלכם? אילו הצעות
יש להם?

אם אתם רוצים שהתוכן יהיה בגלריית KIDS4ALLL, בקשו מהמחנך להעלות אותו לאזור עשו.זאת.
)work.it(
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תוכנית חברים-ארוחת ערב! 

אם בא לצוותי חברים אחרים לבשל ולאכול, אתם יכולים לארגן חברים-ארוחת ערב או ריצה-ארוחת ערב.

כל צוות חברים בוחר להכין  מנה: מנה ראשונה לפתיחת הארוחה,  מנה עיקרית או קינוח.  

״חברים״-ארוחת ערב: אתם אוכלים יחד במקום אחד.

״ריצה״-ארוחת ערב: אתה עובר מבית אחד למשנהו כדי לקבל את התיאבון שלך, המנה העיקרית
וקינוח! 

תלוי כמה אנשים אתם, תוכלו גם להעביר את כולם יחד ממקום למקום או תפגוש-צוותי חבר חדשים בכל
תחנה. בסוף אתם יכולים להיפגש יחד!

כתבו על דף נייר את המילה מזון ותיצרו ענן מילים סביבו, כלומר לכתוב ו / או לצייר את
מה שאתם משייכים אליו. 

כשתסיימו…

מהן האסוציאציות המרגשות ביותר עבור כל אחד מכם?

תעשו גלויה ותשתפו אותה כאן!

אם תרצה ליצור גלויות משלך לשיתוף בפלטפורמה? הורד את אפליקציית KIDS4ALLL החינמית
ומשאלתך תתגשם
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