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Як виражати свої емоції

У цьому розділі ми дізнаємося про вираження почуттів у різних культурах і про те, які
слова використовуються.

Ми виявимо відмінності в словах, які описують емоції різними мовами, і навчимося
користуватися словниками різними мовами. Ми дослідимо, чи потрібно в
майбутньому знати, як виражати почуття різними мовами та в різних культурах

Зберіть усі почуття, які спадають вам на думку,

на аркуші паперу чи цифровому документі та поставте біля
них символи!

У вас 3 хвилини 30 секунд!

Або більше, якщо потрібно ;)

Ви готові?

А тепер обговоріть зі своїм другом:

Чи є почуття універсальними? Це означає:
Як ви думаєте, чи всі люди - незалежно від того, хто вони (наприклад, скільки
їм років, де вони живуть) - можуть відчувати однакові почуття?
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Досі ви обговорювали, чи всі люди відчувають однакові почуття. А тепер поділіться
своїми думками та знаннями: чи всі люди виражають свої почуття однаково?

Так / Ні / Деякі (які?)

Чи так це?

Перевірте, чи правильні ваші відповіді!

Подивіться на зображення!

Почуття універсальні, і дослідники виявили, що деякі основні почуття (страх, гнів,
презирство, огида, щастя, здивування, сум) виражаються однаково в усьому світі!

Не дивно, що ми можемо дивитися фільми та читати книги, дія яких відбувається в
інших місцях і в інший час, і все одно розуміємо почуття героїв, сюжет і співчуваємо
героям.

Також не дивно, що існує, наприклад, стільки пісень про кохання на багатьох мовах!

Знайдіть зараз в Інтернеті пісню мовою, яку знає лише один із
вас або не знає ніхто.

(Можна ввести в пошуковик, наприклад, «пісні про кохання багатьма мовами»).

Слухайте пісню та насолоджуйтеся музикою та її мовою. Якби
ви цього не знали, чи знали б ви, що це про кохання? як?

Якщо ви знайшли текст пісні, перекладіть його онлайн на свою мову.

Стосовно мелодії, інструментів, ритму, а також тексту: які
елементи незвичайні для вас, а які знайомі?

Проаналізуйте пісню з другом і поділіться своїми спостереженнями та думками
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Навіть якщо емоції універсальні, джерело емоції може бути самим різним, як і спосіб
її вираження!

Поділіться зі своїм другом:

1.  Чи знаєте ви образливі слова в інших мовах? Поділіться своїми знаннями!
Вимовте слова вголос. Як вони вам звучать?

2.  Чи помітили ви різницю в тому, як люди виражають свій гнів чи ентузіазм?
Поділіться своїм досвідом і також спробуйте запам’ятати мову тіла. Ви готові?

3. Як ви виражаєте свій ентузіазм і свій гнів? Подумайте про різні ситуації та
поділіться один з одним.

4. Уявіть собі зустріч з улюбленим другом через тривалий період часу. Як ви
виражаєте своє щастя, коли збираєтеся побачити цю людину?

Давай трохи пограємо!

Поверніться до мозкового штурму емоцій, який ви проводили
на початку уроку.

1.  Кожен мовчки вибирає звідти почуття: не кажи другові!
2. Подумайте, як ви можете дозволити своєму хлопцю здогадатися, яка вона,

через наслідування!

Готові?

Тоді висловіть свою думку: було це легко чи ні? чому

Тепер зробіть те саме, але використовуйте смайли – які б ви
використали? (їх можна показати на смартфоні або просто
намалювати своєю уявою)

Ви готові?

Це було легко чи скоріше важко?
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Складіть невеликий словник почуттів для людей, які не знають ваших культурних
кодів. Як ви думаєте, які почуття ви та ваші однолітки виражаєте особливим чином
порівняно зі старшими людьми чи людьми в інших частинах світу?

Запишіть почуття та опишіть, як ви та ваші друзі зазвичай справляєтеся з ним. Ви
також можете порівняти різні способи поводження з почуттями різних типів людей,
хоча важливо, щоб це були ваші власні спостереження.

Збагатіть свій текст картинками чи малюнками та завантажте його в розділ «зроби
це»!

If you want your content to be in the KIDS4ALLL gallery, please ask your educator to
upload it in the work.it area.

Яке почуття ви часто відчуваєте?

Ви переживаєте це так само?

Незалежно від того, однаково це чи ні: створіть картку, і нехай спільнота KIDS4ALLL
вгадає, яке це почуття!

Як підказку, напишіть його ім'я принаймні двома мовами!

Download the free KIDS4ALLL app and your wish comes true!
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Share postcards

Files must be less than 2 MB.
Allowed file types: gif jpg jpeg png.
Browse the postcards created by other buddy teams

fun
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