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إذا لم تكن تشعر بالجوع في هذه اللحظة، اغتنم الفرصة للغوص في هذه الوحدة التي تبدأ بموضوع »الإفطار« وتنتهي بحفلة
اً! عشاء! استمتع بوحدتك أولاّ وبوجبتك لاحق

تبادل المعلومات مع زميلك عن ماذا تأكل في العادة على الإفطار: ماذا ومتى وكيف؟
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هل اكتشفت أي شيء مشترك؟ هل لديك أي أفكار جديدة لوجبات إفطارك المستقبلية؟

من المحتمل أن يكون تناول الإفطار أو الغداء أو العشاء مجرد تلبية لحاجة بيولوجية أو يمكن ممارسته كحدث اجتماعي، فهو
اً الأشخاص الذين يعيشون مع بعضهم البعض! وقت يجتمع فيه أيض

كيف يبدو ذلك بالنسبة لك؟

هل تتناول أي من هذه الوجبات بصحبة الآخرين؟ او اثناء مشاهدة الميديا )التلفزيون، الهاتف الذكي، الراديو...(؟  

أين تأكل في العادة )على الطاولة، على الكنبة...(؟ من يجهز الطعام الذي تأكله؟
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ا من أجل فهم: شارك إجاباتك ، واسأل بعضكما البعض ، أيضً

 إذا كان زميلك يحبه كذلك

 إذا كان زميلك قد اختبر طرقًا أخرى لتناول الوجبات في الماضي

حان الوقت لتعزيز معرفتك المتعلقة بالطبخ! 

 ما هو طعامك المفضل؟  
وما هو الطعام الذي تحبه وتعتقد بأن زميلك لا يعرفه؟
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شاركوا بإجاباتكم وعندما تجدون طعام لا يعرفه الأخرون، بادروا بوصفه لبعضكم البعض: ما هي المكونات التي يتكون منها،
وكيف يبدو، وكيف هي رائحته، ما هي درجة حرارته، ومن أين يأتي في الأصل....

ستلهم من تبادل المعلومات هذا... ليكتب كل واحد منكم وصفة طعام يعرفها أو طعام خيالي.

باستطاعتكم مساعدة بعضكم البعض، إذا لم تكونوا متأكدين من المصطلحات ...

يجب الاخذ بعين الاعتبار، بأن وصفات الطعام تبدأ عادة بقائمة المكونات وكمياتها وذلك مع الإشارة إلى الوقت اللازم. وبالتالي
يتم وصف الإجراءات، واحدة تلو الأخرى، بالترتيب كما ينبغي تنفيذهم. حاول استخدام المصطلحات الصحيح

أعطِ الورقة لزميلك: هل يستطيع زميلك فهم كل شيء وهل سيعرف ماذا يفعل؟ 

إذا كنت تشعر بالرغبة في المغامرة: ليطبخ كل واحد منكم وصفة طعام الآخر! فهذا هو أفضل اختبار لمعرفة ما إذا كنتم قد
ارتكبتم أي من الأخطاء الصغيرة أو الكبيرة!
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اً، من المؤكد بأن ذلك سيكون ممتع! اً الطهي مع … نعم، وبالطبع يمكنكم أيض

تخيل أنكم شركاء عمل وأنتم على وشك فتح مطعم.

أي نوع من المطعم سيكون؟

ما هو »عرض البيع الفريد« الخاص بكم، أي: لماذا يجب أن يأكل الناس فى مطعمكم بدلاً من الذهاب إلى أي مطعم أخر؟ ماذا
الذي يجدونه في مطعمكم ولا يجدونه في أي مكان آخر؟

اً على إعداد قائمة طعامه: امنحوا مطعمكم اسم وبادروا مع

ابتكروا تصميم رائع1. 
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اكتبوا قائمة الأطباق الرئيسية التي ستقدمونها 2. 
قدروا سعر لكل طبق من هذه الأطباق3. 
يجب أن تأخذوا بعين الاعتبار إدراج صور أو رسوم توضيحية حقيقي 4. 

عند انتهائكم من ذلك، اعرضوا ذلك على فرق الزملاء الأخرى: هل سيأتون لتناول الطعام في مطعمكم الجديد؟ ما هي
اقتراحاتهم؟

إذا كنت تريد أن يكون المحتوى الخاص بك في معرض الصور KIDS4ALLL ، من فضلك اطلب من معلمك تحميله في
work.it منطقة

خططوا لعشاء بين الزملاء!

إذا بدأت فرق الأصدقاء الأخرى تشعر بالرغبة في الطهي وتناول الطعام ، فيمكنك تنظيم "عشاء بين زملاء" أو "عشاء على
التوالي".

يقوم كل فريق من الزملاء بإعداد مقبلات أو طبق رئيسي أو حلوى.  

عشاء الزملاء: ستأكلون جميعكم مع بعضكم البعض في مكان واحد.

عشاء على التوالي: ستنتقلون من منزل إلى آخر للحصول على المقبلات والطبق الرئيسي والحلوى

اً من مكان إلى آخر أو الالتقاء بفرق جديدة من حسب عدد الأشخاص المشاركين في العشاء على التوالي باستطاعتكم الانتقال مع
اً مع بعضكم البعض! الزملاء في كل محطة. وفي النهاية سيمكنكم الالتقاء جميع

اكتب على ورقة كلمة طعام وبادر بإنشاء سحابة من الكلمات حولها، أي اكتب كلمات و/أو ارسم ما تربطه به.

عند انتهائك من ذلك... 
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ما هي أكثر الارتباطات إثارة بالنسبة لكل واحد منكم؟

work.it!  اصنع بطاقة بريدية وقم بتحميلها داخل منطقة

هل ترغب في إنشاء بطاقات بريدية خاصة بك لمشاركتها على المنصة؟ قم بتنزيل تطبيق KIDS4ALLL المجاني وستتحقق
أمنيتك!

     

مشاركة البطاقات البريدية

.Files must be less than 2 MB
.Allowed file types: gif jpg jpeg png

24.04.24, 11:28 اً | بيئة التعلم KIDS4ALLL يمكن أن يكون الطعام ممتع

https://learn.kids4alll.eu/ar/tg1/know-what/food-can-be-fun 7/7

https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app

