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إذا لم تكن تشعر بالجوع في ھذه اللحظة، اغتنم الفرصة للغوص في ھذه الوحدة التي تبدأ بموضوع «الإفطار» وتنتھي بحفلة
عشاء! استمتع بوحدتك أولاّ وبوجبتك لاحقاً!

تبادل المعلومات مع زمیلك عن ماذا تأكل في العادة على الإفطار: ماذا ومتى وكیف؟
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ھل اكتشفت أي شيء مشترك؟ ھل لدیك أي أفكار جدیدة لوجبات إفطارك المستقبلیة؟

من المحتمل أن یكون تناول الإفطار أو الغداء أو العشاء مجرد تلبیة لحاجة بیولوجیة أو یمكن ممارستھ كحدث اجتماعي، فھو
وقت یجتمع فیھ أیضاً الأشخاص الذین یعیشون مع بعضھم البعض!

كیف یبدو ذلك بالنسبة لك؟

ھل تتناول أي من ھذه الوجبات بصحبة الآخرین؟ او اثناء مشاھدة المیدیا (التلفزیون، الھاتف الذكي، الرادیو...)؟  

أین تأكل في العادة (على الطاولة، على الكنبة...)؟ من یجھز الطعام الذي تأكلھ؟
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شارك إجاباتك ، واسأل بعضكما البعض ، أیضًا من أجل فھم:

 إذا كان زمیلك یحبھ كذلك

 إذا كان زمیلك قد اختبر طرقاً أخرى لتناول الوجبات في الماضي

حان الوقت لتعزیز معرفتك المتعلقة بالطبخ! 

 ما ھو طعامك المفضل؟  
وما ھو الطعام الذي تحبھ وتعتقد بأن زمیلك لا یعرفھ؟
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شاركوا بإجاباتكم وعندما تجدون طعام لا یعرفھ الأخرون، بادروا بوصفھ لبعضكم البعض: ما ھي المكونات التي یتكون منھا،
وكیف یبدو، وكیف ھي رائحتھ، ما ھي درجة حرارتھ، ومن أین یأتي في الأصل....

ستلھم من تبادل المعلومات ھذا... لیكتب كل واحد منكم وصفة طعام یعرفھا أو طعام خیالي.

باستطاعتكم مساعدة بعضكم البعض، إذا لم تكونوا متأكدین من المصطلحات ...

یجب الاخذ بعین الاعتبار، بأن وصفات الطعام تبدأ عادة بقائمة المكونات وكمیاتھا وذلك مع الإشارة إلى الوقت اللازم. وبالتالي
یتم وصف الإجراءات، واحدة تلو الأخرى، بالترتیب كما ینبغي تنفیذھم. حاول استخدام المصطلحات الصحیح

أعطِ الورقة لزمیلك: ھل یستطیع زمیلك فھم كل شيء وھل سیعرف ماذا یفعل؟ 

إذا كنت تشعر بالرغبة في المغامرة: لیطبخ كل واحد منكم وصفة طعام الآخر! فھذا ھو أفضل اختبار لمعرفة ما إذا كنتم قد
ارتكبتم أي من الأخطاء الصغیرة أو الكبیرة!
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… نعم، وبالطبع یمكنكم أیضاً الطھي معاً، من المؤكد بأن ذلك سیكون ممتع!

تخیل أنكم شركاء عمل وأنتم على وشك فتح مطعم.

أي نوع من المطعم سیكون؟

ما ھو «عرض البیع الفرید» الخاص بكم، أي: لماذا یجب أن یأكل الناس فى مطعمكم بدلاً من الذھاب إلى أي مطعم أخر؟ ماذا
الذي یجدونھ في مطعمكم ولا یجدونھ في أي مكان آخر؟

امنحوا مطعمكم اسم وبادروا معاً على إعداد قائمة طعامھ:

ابتكروا تصمیم رائع1. 
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اكتبوا قائمة الأطباق الرئیسیة التي ستقدمونھا 2. 
قدروا سعر لكل طبق من ھذه الأطباق3. 
یجب أن تأخذوا بعین الاعتبار إدراج صور أو رسوم توضیحیة حقیقي 4. 

عند انتھائكم من ذلك، اعرضوا ذلك على فرق الزملاء الأخرى: ھل سیأتون لتناول الطعام في مطعمكم الجدید؟ ما ھي
اقتراحاتھم؟

إذا كنت ترید أن یكون المحتوى الخاص بك في معرض الصور KIDS4ALLL ، من فضلك اطلب من معلمك تحمیلھ في
work.it منطقة

خططوا لعشاء بین الزملاء!

إذا بدأت فرق الأصدقاء الأخرى تشعر بالرغبة في الطھي وتناول الطعام ، فیمكنك تنظیم "عشاء بین زملاء" أو "عشاء على
التوالي".

یقوم كل فریق من الزملاء بإعداد مقبلات أو طبق رئیسي أو حلوى.  

عشاء الزملاء: ستأكلون جمیعكم مع بعضكم البعض في مكان واحد.

عشاء على التوالي: ستنتقلون من منزل إلى آخر للحصول على المقبلات والطبق الرئیسي والحلوى

حسب عدد الأشخاص المشاركین في العشاء على التوالي باستطاعتكم الانتقال معاً من مكان إلى آخر أو الالتقاء بفرق جدیدة من
الزملاء في كل محطة. وفي النھایة سیمكنكم الالتقاء جمیعاً مع بعضكم البعض!

اكتب على ورقة كلمة طعام وبادر بإنشاء سحابة من الكلمات حولھا، أي اكتب كلمات و/أو ارسم ما تربطھ بھ.

عند انتھائك من ذلك... 
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ما ھي أكثر الارتباطات إثارة بالنسبة لكل واحد منكم؟

work.it!  اصنع بطاقة بریدیة وقم بتحمیلھا داخل منطقة

ھل ترغب في إنشاء بطاقات بریدیة خاصة بك لمشاركتھا على المنصة؟ قم بتنزیل تطبیق KIDS4ALLL المجاني وستتحقق
أمنیتك!
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