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З чого складається мій цифровий відбиток?
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Primary tabs

Цифровий девайс відкриває силу-силенну можливостей та досвіду, які збагатять твій
світ!

Однак…

заходячи у мережу, ти залишаєш по собі сліди свого цифрового відбитку! Уяви, що
ти пишеш на дошці маркером – написати буде легко, а от стерти свій надпис буде
вже важче!

Давай більше про це дізнаємось!

Як тільки ти виходиш онлайн, твоє перебування одразу
починає залишати по собі слід інформації про тебе. 

Всі ці сліди в мережі називаються цифровим відбитком. Все, що ти розповіси про
себе у соціальних мережах, всі твої дії сформують відношення людей до тебе не
тільки зараз, але й в майбутньому. Колись про тебе можуть дізнатись навіть наступні
покоління. Навіть, коли ти видаляєш якусь інформацію, дуже часто вона все одно
залишається на певному сервері…

Твої дії в мережі можуть вплинути навіть на відношення до громади, в якій ти живеш,
і до твоїх друзів. Тому так важливо знати і розуміти, які сліди ти лишаєш по собі і
який вплив вони будуть мати.

Так само і оффлайн – твої дії у громадському місці мають свій вплив, але в мережі є
одна особливість – онлайн набагато легше невідомим людям використовувати твої
дані для шахрайських дій, наприклад, вони можуть прикинутись, що знають тебе, а
можуть і прикинутись тобою.

Якщо твої акаунти у соціальних мережах зареєстровані під твоїм іменем, це значить,
що у тебе вже є цифровий відбиток:

Cartoon: trying to erase the digital footprint with a sponge

"Як тільки він прописується онлайн, його фактично неможливо стерти
…а інформація про тебе залишиться з тобою на все життя"
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Крок 1: У парі складіть перелік дій, які ви зазвичай робите онлайн.
Готово?
Крок 2: А тепер згадай більш детально, що саме було опубліковано (фото та текст):
які з опублікованих фоток та повідомлень можуть бути й не такими вже безпечними?
Як вони можуть вплинути на тебе та оточуючих людей? 
Якщо у тебе ще немає цифрового відбитку, поговори у парі, яку інформацію про
себе і які фотки можна було б опублікувати, а які не варто.

 Подивись на це зображення. На ньому показано, як створити
позитивний цифровий відбиток.

Щоб вже нічого не забути і не пропустити, запам’ятай – є, щонайменше, три
стратегії, як убезпечити свій цифровий відбиток: 

1. Поставити приватний статус акаунтів в соціальних мережах. Твої публікації тоді
не будуть бачити всі на світі. 

2. Не писати зневажливих коментарів на сторінках інших користувачів.  

07.05.24, 16:07 З чого складається мій цифровий відбиток? | KIDS4ALLL Learning Environment

https://learn.kids4alll.eu/uk/tg1/know-what/what-s-my-digital-footprint 2/5



3. Не писати нічого занадто особистого і не говорити недоречних речей. Якщо
хтось у майбутньому побачить твій старий пост, до якого можуть виникнути
багато запитань, ця людина може захотіти обернути цей пост проти тебе ж.

Як твій цифровий відбиток може вплинути на твоє майбутнє? 

Обговори це питання у парі, напиши свої думки та ідеї про цей цифровий відбиток,
або ж можеш створити власне зображення у вигляді відбитку власної стопи!

Нічого не приходить у голову?  
Тоді подумай про такі ситуації: ти подаєш резюме на роботу, ти стаєш відомим
політиком, політична влада створює диктатуру замість демократії…

Уяви себе на співбесіді на сезонну роботу на час канікул.

Які питання може поставити інтерв’юер, враховуючи, що перед співбесідою в
компанії можуть заздалегідь перевірити твої відповіді в соціальних мережах?
У парі проговоріть можливі питання і складіть перелік з мінімум 5 питань!
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Склавши перелік, задайте ці питання один одному у парі і оціни відповідь. Після
цього перевір відповіді у соціальних мережах – чи відповідають вони тій інформації,
яку можна знайти в інтернеті? Проговоріть у парі, яку інформацію в онлайн-мережі
варто вже сьогодні змінити і на що варто звертати увагу у майбутньому, коли будеш
писати про себе.

Склади невеличку брошуру у форматі посібника для підлітків, які хочуть
подати резюме на роботу на час канікул.

Обов’язково слід описати, як підготуватись до співбесіди, перевіривши позитивність
власного цифрового відбитку.

If you want your content to be in the KIDS4ALLL gallery, please ask your educator to
upload it in the work.it area.

У парі складіть малюнок у формі «Знайди відмінність»:

з одного боку намалюйте придуманий профіль у соціальній мережі з позитивним
цифровим відбитком, з іншого – аналогічний профіль, але вже з негативним
цифровим відбитком. 

Коли будете готові, передайте малюнок іншій парі, яка має знайти відмінність між
двома профілями.
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У парі напишіть листа дітям молодшого віку, пояснюючи їм, на що варто звертати
увагу, аби їхній цифровий відбиток та цифровий відбиток їхніх друзів був
позитивним. За бажанням можна створити подарункову книгу чи послання в пляшці
або ж залишити його у місці як знахідку для майбутніх поколінь.

Опрацювавши листа, оформи листівку і завантаж її на work.it!

Download the free KIDS4ALLL app and your wish comes true!

     

Share postcards

Files must be less than 2 MB.
Allowed file types: gif jpg jpeg png.

And now, what do you want to learn more about?

The Cyber Helpline

07.05.24, 16:07 З чого складається мій цифровий відбиток? | KIDS4ALLL Learning Environment

https://learn.kids4alll.eu/uk/tg1/know-what/what-s-my-digital-footprint 5/5

https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://apps.apple.com/it/app/kids4app/id6444217618
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kidsforall.app
https://www.thecyberhelpline.com/

