
68

УПРАЖНЕНИЕ	№	3	

Забавлявайте се като екип!

Заедно сме по-силни!

Здравей!	Заповядай	на	нашия	урок	по	
РАБОТА	В	ЕКИП!

Добрата	работа	в	екип	е	изключително	важна	за	постигането	на	цели,	защото	заедно	сме	по-силни!	
Е,	добре,	не	винаги	е	лесно,	съгласен/-на	съм.	Но	пък	затова	справянето	с	препятствия	е	опит,	
благодарение	на	който	можеш	да	подобриш	социалните	си	умения.

Ето	какво	е	нужно,	за	да	станеш	СТРАХОТЕН	екипен	играч:

Доверие

За	да	работите	успешно	в	екип,	трябва	да	си	имате	ДОВЕРИЕ.	Всеки	член	на	екипа	трябва	да	
се	чувства	удобно	да	изкаже	мнението	си,	да	се	
чувства	оценен	и	чут	от	другите.	Когато	се	опитвате	
да	постигнете	обща	цел,	трябва	да	се	научите	да	
проявявате	разбиране	един	към	друг.	

Разбиране

РАЗБИРАНЕ	означава	да	споделяте	какво	ви	харесва	в	
работата	ви	заедно	и	какво	бихте	искали	да	подобрите.	
Всеки	има	различни	интереси,	силни	страни	и	нужди,	
затова,	ако	екипът	е	наясно	с	тях,	ще	е	по-лесно	да	
създадете	нещо	смислено,	иновативно	и	успешно.	
Забавлявайте	се	заедно!
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Активно слушане

За	да	стане	всичко	това,	трябва	да	комуникираме	добре.	Как?	Чрез	АКТИВНО	СЛУШАНЕ:	това	
не	означава	просто	да	чуваш	думи,	ами	и	да	внимаваш	в	това,	което	ти	казват	другите.	
Защо	това	е	важно	за	тях?	Какво	имат	предвид	точно?	Ако	не	си	напълно	сигурен,	
помоли	ги	да	са	по-конкретни.	Попитай:	Правилно	ли	разбрах?

Ясно говорене

И	послено:	ГОВОРИ	ЯСНО.	Не	само	да	казваш	думи,	но	и	да	си	
сигурен,	че	са	те	чули	и	разбрали.	Когато	искаш	другите	да	те	
слушат,	да	крещиш	идеите	си	или	да	се	обясняваш	излишно	не	
помага.	Нито	пък	да	говориш	прекалено	бързо	ли	да	мълчиш.	Опитай	
се	да	се	изразиш	по	начин,	по	който	другите	да	те	разберат	и	дай	
примери,	които	другите	могат	да	свържат	със	себе	си.	Обясни	гледната	точка	
и	чувствата	си!	Имай	предвид	мненията	и	чувствата	на	другите	наравно	със	
своите	и	винаги	се	опитвай	да	намираш	общото	между	тях.	Увери	се,	че		и	
другите	се	чувстват	комфортно	да	се	изкажат.	Чуй	ги	открито,	внимателно	и	
уважително.

Работата	в	екип	те	спира	от	това	да	забиеш,	помага	ти	да	погледнеш	отвъд	
идеите	си,	да	намериш	нови	перспективи	и	нови	идеи.	Другарят	ти	мисли	ли	
различно	и	вижда	ли	неща,	които	ти	не?	Супер!	Допълвате	се	по	смислен,	иновативен	и	успешен	
начин!

Като	работите	заедно,	се	учите	да	градите	доверие,	да	разбирате	сложността	на	проблемите	пред	
вас,	как	да	изслушвате	другите	и	да		изразявате	мнението	си.	Честито!	Самочувствието	ви	расте!	
Тези	умения	ще	са	ви	нужни	цял	живот.	Така	че	събирайте	екипа	си	и	действайте!


