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УПРАЖНЕНИЕ	№	4	

Решавай проблемите!

Нека разчистим небето!

Здрасти,	екип!	Идват	буреносни	облаци	над	проекта	и	екипа	ви?	Нека	
разчистим	небето	с	малко	методи	за	решаване	на	проблеми!	Да	започваме!

Адаптирайте се към ситуацията

Хванали	сте	много	дини	под	мишница?	Чувствате	се	претоварени	от	плана	на	
проекта	си?	Тогава	приоритизирайте!	Какво	е	НАИСТИНА	важно	и	какво	може	
да	се	прескочи?	Добри	новини:	като	се	концентрирате	върху	най-важното,	
резултатът	ще	бъде	още	по-добър!	Например	ако	друг	формат	би	бил	по-
подходящ	за	идеята	ви,	сменете	го!	Може	би	комикс	вместо	видео?	

Пст. Ето една тайна

Да	смените	плана	никога	не	е	проблем,	стига	да	не	се	отклоните	от	целта	си.	Фактът,	че	не	се	
отказвате,	ви	прави	истински	герои!

Смело водете разговори

Работа	с	други	хора	никога	не	е	лесна,	понеже	всеки	има	свои	идеи	и	начин	на	комуникиране.	
Например	когато	другарят	ти	изрази	различно	мнение,	не	го	избягвай,	а	го	изслушай.	

Ако	нещо,	което	приятелят	ти	е	направил	или	казал,	те	дразни,	кажи	го	по	ясен	и	мил	начин.	

Не	се	концентрирай	обаче	само	върху	негативното,	споделяй	и	неща,	които	харесваш	и	работят	добре.	
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Ако	се	ядосате	един	на	друг:	СПРЕТЕ!	Поемете	дълбоко	въздух	
и	обсъдете	проблема.	Не	се	карайте	кой	е	прав!	Виж	нещата	от	
гледната	точка	на	другаря	ти	и	се	опитай	да	го	разбереш.	Няма	
нужда	да	се	наранявате.	Вместо	това:

Намерете общ език

Фокусирайте	се	върху	решението,	вместо	върху	проблема.	Разберете	ЗАЩО	всеки	от	вас	иска	нещо	
различно	и	намерете	общо	решение.	 
Да	кажем,	че	работите	върху	плакат.	Твоят	приятел	иска	да	го	направите	хартиен,	ти	искаш	
дигитален.	Дигитален!	Хартиен!	Дигитален!	Хартиен!	Дигитален?	Хартиен?

Попитайте	се:	ЗАЩО?	Твоят	другар	иска	да	окачи	плаката	в	стаята,	ти	искаш	да	го	споделиш	в	секция	
“направи.го”	на	KIDS4ALLL.

РЕШЕНИЕТО?	Направете	хартиен	постер	и	го	снимайте.

Проблемът	е	решен!	Небето	пак	е	синьо.	Ако	още	има	облаци:	потърсете	подкрепа	от	някого,	на	
когото	и	двамата	вярвате.	Насладете	се	на	слънчевото	време.


