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УПРАЖНЕНИЕ № 5

Изграждане на приятелски отношения

Добре дошли в този урок, посветен на системата на приятелските 
екипи! Тук ще намерите ключови препоръки, които да съпътстват 
Вашата група от младежи по време на тяхното приключение в 
KIDS4ALLL.

KIDS4ALLL има за цел да насърчава взаимното учене от връстници, основавайки се на “системата на 
приятелите” - стратегия за учене един с друг и един от друг.

Създайте приятелски екипи!

Първото нещо, което трябва да направите, е да създадете 
“приятелски екипи” - двойки от млади хора, които си пасват, дори и 
да изглеждат доста различни един от друг. Един съвет при избора на 
двойките: помолете ги да напишат от какво се интересуват, какви са 
чертите на характера им и какви умения притежават, а също и какви 
са притесненията и желанията им относно работата с бъдещия им 
приятел.

 
 
 

Помогнете им да започнат!

Когато приятелските екипи са 
сформирани, помогнете им да се 
заемат за работа!

Първо, те трябва да се опознаят и да 
определят принципите на съвместната 
им дейност. Например:

- търпение

- приятелско общуване

- без спорове за това кой е прав

- без осъждане

- без съревнование

- конструктивни дискусии

Стратегия за взаимно учене с и от връзтници
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Общи цели!

След това те трябва да поставят общите си цели. Можете да 
ги улесните, като им предложите например да се фокусират 
върху една от 8-те ключови компетентности в секция 
„направи.го“.

По време на съвместната им работа наблюдавайте 
как се разбират и се намесвайте, ако усетите, че 
взаимоотношенията им не са балансирани. Когато възникнат 
конфликти, помогнете им да променят гледната си точка и 
да преминат от това КАКВО искат към това ЗАЩО го искат.

Финален преглед!

В края на приключението им е време за финален преглед на 
предизвикателствата, с които са се сблъскали, и на нещата, 
които са научили!

Системата на приятелите се основава на равенство, 
солидарност и взаимно обогатяване. Помогнете им да 
развият ценности като добрина, смелост да изразяват 
мнението си, уважение и емпатия, които ще направят 
собствения им живот и живота на хората около тях по-
спокоен и пълноценен.


