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ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ N. 4 

Λύστε	τα	προβλήματα!

Ας	ξεδιαλύνουμε	τον	ουρανό!

Σύννεφα	πάνω	από	την	εργασία	ή	την	ομάδα	σας;	Ας	καθαρίσουμε	τον	ουρανό	
με	μερικές	τεχνικές	επίλυσης	προβλημάτων!	Πάμε;

Προσαρμοστείτε	στην	κατάσταση:

Πελαγώσατε;	Τα	βρήκατε	σκούρα	με	το	σχεδιάγραμμα	της	εργασίας	σας;	
Τότε,	βάλτε	προτεραιότητες!	Τι	είναι	ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ	σημαντικό	και	τι	μπορεί	
να	παρακαμφθεί;	Σας	έχω	καλά	νέα:	Αν	επικεντρωθείτε	στα	βασικά,	το	
δημιούργημά	σας	θα	είναι	ακόμα	καλύτερη!	Αν	μια	διαφορετική	μορφή	
λειτουργεί	καλύτερα,	τότε	αλλάξτε	την!	Ίσως	ένα	κόμικ	αντί	για	βίντεο;

Ακούστε	ένα	μυστικό:

Μια	αλλαγή	σχεδίου	δεν	είναι	ποτέ	πρόβλημα,	αρκεί	να	παραμείνετε	συγκεντρωμένοι	στο	στόχο	σας.	Το	γεγονός	
ότι	δεν	τα	παρατάτε	σας	κάνει	πραγματικούς	ήρωες!

Συζητήστε	ειλικρινά	και	με	θάρρος:

Η	συνεργασία	με	άλλους	δεν	είναι	ποτέ	εύκολη,	επειδή	ο	καθένας	έχει	διαφορετικές	ιδέες	και	τρόπους	επικοινωνίας.	
Για	παράδειγμα,	όταν	ο	φίλος	σας	έχει	άλλη	γνώμη,	μην	το	βάζετε	στα	πόδια,	ακούστε	ο	ένας	τον	άλλον.	
Αν	κάτι	που	έκανε	ή	είπε	το	φιλαράκι	σας	σας	ενοχλεί,	αντιμετωπίστε	το	με	σαφή	και	ευγενικό	τρόπο.
Αλλά	μην	εστιάζετε	μόνο	στα	αρνητικά.	Αναφέρετε	πράγματα	που	σας	αρέσουν	και	που	λειτουργούν	
αποτελεσματικά.	Αν	θυμώνετε	ο	ένας	με	τον	άλλον:	ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ!	Πάρτε	μια	βαθιά	ανάσα	και	συζητήστε	το	θέμα.	
Αλλά	μην	τσακώνεστε	για	το	ποιος	έχει	δίκιο!	Δείτε	τα	πράγματα	από	τη	σκοπιά	του	φίλου	σας	και	προσπαθήστε	
να	καταλάβετε.	Δεν	χρειάζεται	να	πληγώνετε	ο	ένας	τον	άλλον.	Αντ’	αυτού:
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Βρείτε	κοινό	έδαφος:

Επικεντρωθείτε	στη	λύση	και	όχι	στο	πρόβλημα.	Βρείτε	τον	λόγο	για	τον	οποίο	ο	καθένας	σας	θέλει	κάτι	
διαφορετικό	και	βρείτε	μια	κοινή	λύση.	Ας	πούμε	ότι	εργάζεστε	πάνω	σε	μια	αφίσα.	Ο	φίλος	σας	θέλει	να	το	
δημιουργήσει	σε	χαρτί,	εσείς	το	θέλετε	ψηφιακά.	Ψηφιακό!	Χαρτί!	Ψηφιακό;	Χαρτί;

Ρωτήστε:	ΓΙΑΤΙ;
Ο	φίλος	σας	θέλει	να	κρεμάσει	την	αφίσα	στο	δωμάτιο.	Εσείς	θέλετε	να	μπορείτε	να	το	μοιραστείτε	με	άλλους		
στην	περιοχή	Work.it.

Η	ΛΎΣΗ;
Κάντε	μια	αφίσα	σε	χαρτί	και	βγάλτε	τη	μια	φωτογραφία.
Το	πρόβλημα	λύθηκε!	Γαλάζιος	ουρανός	και	πάλι.	Αν	υπάρχουν	ακόμα	κάποια	σύννεφα,	ζητήστε	βοήθεια	από	
κάποιον	που	εμπιστεύεστε	και	οι	δύο.	Απολαύστε	τη	λιακάδα!


