OKTATOVIDEO N. 3

Csapatmunkara fel!

Egyutt tébbre visszuk!

Ebben a videdban a csapatmunkarol ’ E A M wo 2 K

lesz szo.

A jo csapatmunka elengedhetetlen a

célok elérésehez, mert egyutt erésebbek

vagyunk! Nos, ez nem mindig konnyU, ebben egyetértek. A nehezségek leklizdése azonban egy tanulasi
tapasztalat, amellyel fejlesztheted a szocialis készsegeidet.

Lassuk, mi kell ahhoz, hogy NAGYSZERU csapatjatékossa valj:

Bizalom

Ahhoz, hogy sikeresen tudjatok csapatként dolgozni, meg kell biznotok egymasban. Minden
csapattagnak ereznie kell, hogy elmondhatja a
vélemeényét, hogy értékelik és meghallgatjak.

Megértés

Ha kdzds célt akartok elérni, meg kell tanulnotok
megérteni egymast. A MEGERTES azt jelenti, hogy
megosztjatok egymassal, hogy mit szerettek a kdzds
munkaban, es mit szeretnétek fejleszteni.

Mindenkinek mas az érdeklddeési kdre, a kompetenciai

€s az igényei, és ha a csapat tisztaban van ezekkel a
dolgokkal, kbnnyebb lesz valami hasznosat, innovativat es
sikereset alkotni. Csapatban dolgozni mend!
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Aktiv hallgatas

Mindehhez jol kell kommunikalnil Hogyan? AKTIV HALLGATASSAL: itt
nem egyszerlen a szavak meghallasara gondolunk, hanem arra, hogy
figyeljunk masokra. Miért fontos ez nekik? Pontosan mire gondolnak?
Ha nem vagy teljesen biztos benne, kérd meg dket, hogy pontosabban
fogalmazzanak. Kérdezd meg &ket: Jol értettem?

Erthet6 beszéd

OKTATOVIDEOK

Es végul: TISZTAVILAGOS BESZED. Légy hallhat6 és értheté! Ha azt
akarod, hogy masok meghallgassanak, ha kiabalsz vagy tul sokat
beszélsz, az nem segit. Ahogy a tul gyors beszed vagy a hallgatas sem.
Probald meg ugy kifejezni magad, hogy masok megertsenek. Mond]
atelhetd peldakat. Magyarazd el az allaspontodat és az erzéseidet!

Tekintsd masok velemenyet és erzéseit ugyanolyan fontosnak, és
mindig probalj k6zds nevezoét talalni. Gydzddj meg rola, hogy masok is jol
erzik magukat, ha megszolalnak. Hallgasd dket nyiltan, figyelmesen és
tisztelettel.

A csapatmunka megakadalyozza, hogy megreked] az elképzeléseidben, segit tullatni rajtuk, mas
nézdpontokat és uj étleteket talalni. A pajtid masképp gondolkodik, és olyan dolgokat lat, amiket te nem?
Remek! Nagyszeruen kiegészititek egymas!

A kdzds munka soran megtanultok bizalmas légkdrt teremteni, megérteni dsszetett problémakat, illetve
meghallgatni egymast és elmondani a véleményeteket.

Gratulalok! Maris magabiztosabb vagy! Ezekre a készségekre egész életedben szukséged lesz. Szoval,
alkossatok csapatot, és hajra!
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