OKTATOVIDEO N. 4

Tamogatas

Tamogass befogadé projekteket!

Udvézliink a befogadd projektek tamogatasarol szolod videdban!

Ahhoz, hogy mindenki ugy erezze, részt vesz a projektben, kbvesd az
alabbi elveket:

1. Bizz bennuk!

Legy nyitott az uj dolgokra, és bizz a fiatalokban.

A legjobb facilitatorok példamutatassal vezetnek. Tiszteletteljes hozzaallassal, nyitottsaggal és
kivancsisaggal rendelkeznek, és elismerik, hogy a felnétteknek is van mit tanulniuk!

Legyen bizalmad a fiatalok irant s olyan projektet hozz letre, amiben a legjobbat hozzak ki magukbol,
és kreativan tanulhatnak egymastol.

2. Hagyd, hogy a résztvevok déntsenek!

Hagyd, hogy minden résztvevo déntson a sajat szaktudasarol, érdeklédési koérerél és igényeirdl.
A befogadas a kuldnbsegek figyelembeveételét és elismeresét jelenti, de emellett szlkseg lehet
megvizsgalni a valosag eés az elképzelések kozti esetleges eltereseket. A sajat elditéleteink és
sztereotipiaink tudatositasa segit a cselekedeteink ellendrzesében. Az elditéletesseg ugyanis
megakadalyozza, hogy mindenkit egyforman tamogassunk.

3. Légy masodpiléta

Legy masodpilota.. a hatso tlesrol!

A facilitatorok szamara allando kihivast jelent az, hogy megfelelé egyensulyban vezessenek, illetve
engedjék a csoport dinamikajanak kibontakozasat. Legyél lathato, de soha ne legyél dominans.

Ha toérténik valami, ami nem tetszik, lepj kdzbe és segits a fiataloknak, hogy mas nézépontokat

is meglassanak.




A részvétel elésegitése érdekében hasznos, ha tudatosan tdmogatod a csoportodat olyan technikakkal
mint peldaul:

- Nyilt és/vagy zart kérdések.

- Az aktiv hallgatas technikai, mint példaul az empatiat és erdeklédést kifejezé verbalis €és nonverbalis
jelzesek.

- Atartalom megismétlése és az erzekelt erzések kimondasa.

- Személyes velemeény kifejezése, mint példaul megjegyzesek es dicséretek...

- Arésztvevdk megjegyzéseinek kiemelése, azok melyebb kifejtése érdekeben.

- Meglepd vagy provokativ kijelentések tétele a csoport konfrontalasa erdekeben.

A dialogikus megkdzelitéssel és tamogatoi technikakkal egy idealis befogado projektet hozhatsz létre!
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