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Támogatás 

Üdvözlünk	a	befogadó	projektek	támogatásáról	szóló	videóban!

Ahhoz,	hogy	mindenki	úgy	érezze,	részt	vesz	a	projektben,	kövesd	az
alábbi	elveket:

1. Bízz bennük!

Légy	nyitott	az	új	dolgokra,	és	bízz	a	fiatalokban.
A	legjobb	facilitátorok	példamutatással	vezetnek.	Tiszteletteljes	hozzáállással,	nyitottsággal	és	
kíváncsisággal	rendelkeznek,	és	elismerik,	hogy	a	felnőtteknek	is	van	mit	tanulniuk!
Legyen	bizalmad	a	fiatalok	iránt	és	olyan	projektet	hozz	létre,	amiben	a	legjobbat	hozzák	ki	magukból,	
és	kreatívan	tanulhatnak	egymástól.	

2. Hagyd, hogy a résztvevők döntsenek!

Hagyd,	hogy	minden	résztvevő	döntsön	a	saját	szaktudásáról,	érdeklődési	köréről	és	igényeiről.
A	befogadás	a	különbségek	figyelembevételét	és	elismerését	jelenti,	de	emellett	szükség	lehet	
megvizsgálni	a	valóság	és	az	elképzelések	közti	esetleges	eltéréseket.	A	saját	előítéleteink	és	
sztereotípiáink	tudatosítása	segít	a	cselekedeteink	ellenőrzésében.	Az	előítéletesség	ugyanis	
megakadályozza,	hogy	mindenkit	egyformán	támogassunk.	

3. Légy másodpilóta 

Légy	másodpilóta...	a	hátsó	ülésről!
A	facilitátorok	számára	állandó	kihívást	jelent	az,	hogy	megfelelő	egyensúlyban	vezessenek,	illetve	
engedjék	a	csoport	dinamikájának	kibontakozását.	Legyél	látható,	de	soha	ne	legyél	domináns.
Ha	történik	valami,	ami	nem	tetszik,	lépj	közbe	és	segíts	a	fiataloknak,	hogy	más	nézőpontokat
is	meglássanak.	

Támogass befogadó projekteket!
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A	részvétel	elősegítése	érdekében	hasznos,	ha	tudatosan	támogatod	a	csoportodat	olyan	technikákkal	
mint	például:	

-	 Nyílt	és/vagy	zárt	kérdések.	

-	 Az	aktív	hallgatás	technikái,	mint	például	az	empátiát	és	érdeklődést	kifejező	verbális	és	nonverbális		
	 jelzések.	

-	 A	tartalom	megismétlése	és	az	érzékelt	érzések	kimondása.	

-	 Személyes	vélemény	kifejezése,	mint	például	megjegyzések	és	dícséretek...	

-	 A	résztvevők	megjegyzéseinek	kiemelése,	azok	mélyebb	kifejtése	érdekében.	

-	 Meglepő	vagy	provokatív	kijelentések	tétele	a	csoport	konfrontálása	érdekében.	

A	dialogikus	megközelítéssel	és	támogatói	technikákkal	egy	ideális	befogadó	projektet	hozhatsz	létre!


