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OPPLÆRING 7 

Gjør det fantastisk!

Gjør ideene dine FANTASTISKE!

Hei der! I denne opplæringen vil vi gjerne dele med deg hva du kan gjøre for å gjøre ideene dine FANTASTISKE:

Virkelighetssjekk! Faktasjekk!

Søkemotorer er vennene dine! Dobbeltsjekk 
ideene dine ved å bruke pålitelige kilder, for 
eksempel skolebøker, leksikon eller andre 
internasjonalt anerkjente organisasjoner. 
Ikke glem å nevne forfatteren og datoen for 
utgivelsen av de kildene du har brukt. 

Forståelig!

Er innholdet ditt logisk strukturert og tydelig?
Kan publikum forstå ordene og/eller symbolene 
du bruker? Hvordan kan du unngå potensielle 
misforståelser?
Samsvarer ordene, bevegelsene, bildene og 
musikken med teksten din? 

For innspilt innhold som en video eller podcast 
bør du velge et stille sted for å unngå distraherende bakgrunnslyder! Snakk høyt og tydelig og ikke snakk for fort 
slik at andre kan skjønne hva du sier.
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Opphavsrett!

Konsepter, ord, bilder og musikk bør faktisk være enten dine egne eller fra skapere som godkjenner at du bruker 
dem. Sjekk opphavsretten for alt du bruker. Den beste er «Creative Commons», også referert til som «CC». 
Superviktig: Hvis du viser bilder av folk som lett kan identifiseres, trenger du deres skriftlige tillatelse til 
publisering. Ikke glem: For alle under 18 år (inkludert deg selv) trenger du også skriftlig tillatelse fra foreldre 
eller lærere! 

D & I!

Aner du ikke hva det betyr? Okei, så «D & I» står for mangfold og inkludering (på engelsk: ”Diversity & Inclusion”). 
Her er noen tips om hvordan du følger retningslinjene for D & I:

- Prøv å ”sett deg selv i andres sko” - forestill deg at du har rike eller fattige foreldre eller ingen foreldre i det hele 
tatt. Du har en religion, en annen, eller ingen religion. Du bor i byen eller på et lite sted på landsbygda.
Kan innholdet være opprørende eller støtende for noen?
- Tenk på ALLE som kan se innholdet ditt, ikke bare folk som ser, snakker eller tenker som deg. Har du bilder eller 
sitater som folk som ser, snakker eller tenker annerledes enn deg, kan identifisere seg med? Prøv å få ALLE til å 
føle at: ”Ja, jeg hører hjemme her!”
 

Tenk utenfor boksen! Unngå å vise bare stereotyper eller klisjeer og prøv å finn måter å gjøre innholdet ditt 
forståelig også for unge mennesker som ikke kan høre eller se ved hjelp av å ta lydopptak og bruke undertekster.

For å oppsummere: Vil du lage fantastisk 
innhold? Sørg deretter for at materialet ditt er 
korrekt og fullstendig, og at du tar hensyn til 
opphavsrettigheter. Det skal være forståelig, 
originalt og inkluderende! 

Åh, og et siste tips: Spør folk du stoler på hva de 
synes om prosjektet ditt, og når du får tommel opp: 
Gratulerer! Veldig bra! Du klarte det! FANTASTISK!


