OPPLARING 3

Rock som et lag!

Vi er sterkere sammen!

Hei der, velkommen til var opplaering innen z E A M wa e K

SAMARBEID!

Godt samarbeid er viktig for a klare & na vare
mal, fordi vi er sterkere sammen! Vel, det er
ikke alltid lett, jeg er enig. Men & fa til noe som
er vanskelig er en leeringsopplevelse som kan
forbedre dine sosiale ferdigheter.

Dette er hva som skal til for & bli en GOD lagspiller:

Tillit

Hvis dere vil jobbe som et lag, ma dere STOLE PA hverandre. Hvert lagmedlem skal fgle seg komfortabel med 4 si
tankene sine og fele seg verdsatt og lyttet til.

Forstaelse

Nar dere vil oppna et felles mal, ma dere lzere a forsta
hverandre.

FORSTAELSE betyr & snakke dpent om hva dere liker med
arbeidet dere gjgr sammen og hva dere vil forbedre. Alle har
forskjellige interesser, kompetanser og behov, og hvis laget
er klar over disse tingene, vil det veere lettere a skape noe
meningsfylt, nyskapende og vellykket. Rock det sammen!
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Aktiv lytting

For a klare dette ma dere kommunisere godt! Hvordan? Med AKTIV LYTTING: Vi mener ikke bare & hare ord, men
heller ta hensyn til andre. Er dette viktig for den som sier noe? Hva mener
personen egentlig? Hvis du ikke er helt sikker, kan du be dem vaere mer
spesifikke. Spgr dem: Forsto jeg riktig?

Snakke tydelig

OPPLARING

Og til slutt: SNAKK TYDELIG. Vi mener ikke bare & si ord, men a gjere seg
selv hert og forstatt. Nar du vil at andre skal lytte til deg, hjelper det ikke a
rope ut ideene dine eller snakke for mye. Heller ikke & snakke for fort eller a
vaere stille. Prav & uttrykke deg pa en mate som andre kan forsta og gi enkle
eksempler. Forklar din synsvinkel og dine fglelser! Tenk pa andres meninger
og folelser som like viktige, og prev alltid & finne en felles forstaelse. Serg
for at andre ogsa feler seg komfortable med & snakke. Lytt til dem apent,
oppmerksomt og respektfullt.

Samarbeid hindrer deg i a bli sittende fast i ideene dine, hjelper deg med
a se forbi dem og finne andre perspektiver og nye ideer. Tenker kompisen
din annerledes og ser ting du ikke ser? Formidabelt! Dere utfyller hverandre pa en meningsfull, nyskapende og
vellykket mate!

Ved a jobbe sammen med andre leerer du a bygge tillit, forsta kompleksiteten i problemer og hvordan du lytter og
snakker hgyt om det du tenker pa. Gratulerer! Selvtilliten din vokser! Du trenger disse ferdighetene gjennom hele
livet. Sa samle laget ditt og fa det til a skje!
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