OPPLARING 4

Fa problemer lost!

La oss gjore himmelen klar!

Hei der, kompislag! Er det stormfulle skyer over prosjektet eller laget ditt? La
oss rydde himmelen med noen problemlgsningsteknikker! Skal vi det?

Tilpass deg til situasjonen %
Har du bitt av mer enn du kan tygge? Fgler du deg overveldet av &
prosjektplanen? Da ma du prioritere! Hva er VIRKELIG viktig og hva kan L L
skrotes? Gode nyheter: Ved a fokusere pa det viktigste vil prosjektet ditt bli

enda sterkere! Hvis et annet format fungerer bedre, sé endre det! Kanskje en L

tegneserie i stedet for en video?

Psst! Her er en hemmelighet

En endring av planen er aldri et problem sa lenge dere holder fokus pa malet deres. Det faktum at dere ikke gir
opp gjer dere til ekte helter!

Ha modige samtaler

Det er aldri lett & jobbe med andre fordi alle har forskjellige ideer og mater & kommunisere pa. For eksempel, nar
kompisen din har en annen mening, ikke Igp unna, lytt til hverandre.

Hvis noe kompisen din gjorde eller sa plager deg, kan du ta det opp pa en klar og snill mate.

Men ikke bare fokuser pa det negative, nevn ting du liker og som fungerer bra.

Hvis dere blir sinte pa hverandre: STOPP! Pust dypt inn og diskuter problemet. Men ikke kjiemp om hvem som har
rett! Se ting fra din kompis perspektiv og prev a forsta. Ingen grunn til & skade hverandre. Isteden:




Finn en felles forstaelse

Fokuser pa lgsningen i stedet for problemet. Finn ut HYORFOR hver av dere gnsker noe annerledes og finn en
felles lgsning. La oss si at dere jobber med en plakat. Kompisen din vil lage den pa papir, du vil ha den digital.
Digital! Papir! Digital? Papir?

Spar: HYORFOR?

Kompisen din vil henge plakaten i rommet. Du vil dele den pa Arbeidsomradet.

LOSNINGEN?
Lag en plakat pa papir og ta et bilde av den.
Problemet er lgst! BIa himmel igjen.

Hvis det fortsatt er noen skyer igjen: fa hjelp fra noen dere begge stoler pa. Nyt solskinnet!
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