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TUTORIAL N. 5

Construyendo compañerismo

¡Bienvenido a este tutorial sobre el sistema de los compañeros!

Aquí encontrarás algunas sugerencias clave para acompañar a tu grupo 
de jóvenes a lo largo de su aventura KIDS4ALLL.

KIDS4ALLL fue concebido para fomentar el aprendizaje entre iguales y se basa en el “sistema de 
compañeros”, una estrategia para aprender con y de los demás.

¡Crear equipos de compañeros!

Lo primero que hay que hacer es crear equipos de compañeros, parejas 
de jóvenes que coincidan, aunque parezcan muy diferentes entre sí.  
Un consejo para tu tarea de emparejamiento: pídeles que escriban lo 
que les interesa, sus rasgos de personalidad y competencias y también 
sus preocupaciones y deseos en cuanto a la colaboración con su 
futuro compañero. 

¡Ayúdales a ponerse en marcha!

Cuando se formen los equipos de 
compañeros, ¡ayúdales a ponerse en 
marcha!

En primer lugar, tienen que conocerse 
y desarrollar los principios de su 
colaboración. Por ejemplo:

- paciencia
- comunicación amistosa
- no pelear sobre quien tiene la razón
- no juzgar
- no competir
- tener debates constructivos

Una estrategia para aprender los unos de los otros
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¡Objetivos comunes!

A continuación, tienen que fijar sus objetivos comunes. Puedes 
ayudarles, por ejemplo, sugiriendo que se centren en una de 
las 8 competencias clave del área work.it.

Durante su colaboración, observa cómo se llevan entre ellos e 
interviene si crees que su relación no es equilibrada. Si surjen 
conflictos, ayúdalos a cambiar sus percepciones y a pasar del 
QUÉ quieren a POR QUÉ lo quieren.

¡Reflexión final!

¡Al final de su aventura, es el momento de hacer una reflexión 
final sobre los retos a los que se han enfrentado y las cosas que 
han aprendido!

El buddy-system se define por la igualdad, la solidaridad y el 
enriquecimiento mutuo. Ayúdales a desarrollar valores, como 
la amabilidad, el coraje de hablar, el respeto y la empatía, que 
harán que sus propias vidas y la de quienes les rodean sea más 
pacífica y emocionante.


